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MANTENDO A AMAMENTAGCAO NA VOLTA AO TRABALHO

Apresentacao

Agestacdo e a chegada do bebé sdo momentos tnicos navida damulhere da
familia. Nesse cendrio, surge aamamentacdo, que oferece a crianca e a mae
inimeros beneficios. No entanto, manter essa pratica pode tornar-se um
desafio quando a mulher precisa se ausentar para voltar ao trabalho, ao
estudo, etc.

Este material tem por objetivo auxiliar, trazendo informagdes relacionadas
aos direitos da mulher que amamenta, assim como informacdes sobre como
manter esse processo.
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MANTENDO A AMAMENTACAO NA VOLTA AO TRABALHO

Direitos da
gestante e da nutriz

As gestantes e puérperas sao amparadas por leis que garantem o direito de
afastar-se temporariamente das atividades laborais para estarem com seus
filhos. A Constituicao Federal proibe a demissdo sem justa causa da gestante,
mantendo-a estdvel desde a confirmacdo da gravidez até 5 meses apds o
parto.

No ambiente de trabalho, quando a mae amamenta e até 0 6° més de vida da
crianga, sao garantidos a ela dois descansos especiais de meia hora cada. Esse
hordrio pode ser acordado entre ela e o empregador, sendo possivel
flexibilizar, possibilitando que a mae inicie a jornada de trabalho uma hora
mais tarde ou saia uma hora mais cedo do trabalho. E importante destacar
que o periodo de 6 meses pode ser estendido caso haja necessidade de
satde do filho, 0 que deve ser definido pelo profissional de satde que

acompanhaa crianga.
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Licenca Maternidade

Toda mulher trabalhadora que é empregada sob o regime da Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT)tem o direito a licenca maternidade de 120 dias garantidos porlei.Alicenca
de 6 meses é concedida somente a mulher que trabalha em locais que aderirem ao
Programa Empresa Cidada e as funcionarias pablicas municipais, estaduais e federais, que
atuam em regime estatutario de trabalho. Além disso, algumas empresas contam com uma
sala de apoio a amamentacéo, um local destinado a retirada e armazenamento do leite
materno. Todas essas medidas visam garantir a exclusividade da amamentagao até os seis

meses, conforme recomendagdes da Organizacdo Mundial da Satide (OMS).

Procure saber se seu local de trabalho oferece essas condicées,
isso ira ajudar vocé a manter por mais tempo o aleitamento.

Licenca Paternidade

Os pais também possuem direito a licenca, nesse caso, sdo cinco dias contados a partir da
data de nascimento do filho (a). Esse periodo é prorrogavel se o pai trabalhar em uma
empresacidada.

A presenca do pai é muito importante no
apoio e incentivo a amamentacao
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MANTENDO A AMAMENTAGAO NA VOLTA AO TRABALHO

Saiba que...

s

Aamamentacéo é uma pratica de grande importancia, sendo o leite materno um alimento
(nico e inigualdvel, que contém quantidades adequadas de anticorpos e nutrientes que
ajudam na protecdo e desenvolvimento da crianca, além de auxiliar a mae na redugao de
riscos de desenvolver certos tipos de cancer (mama, Gtero), ajudando também na sua
recuperacao.

Vale lembrar que o aleitamento exclusivo deve ser mantido até os seis meses de idade e
continuado até os dois anos ou mais. No entanto, saiba que no decorrer do puerpério podem
acontecer algumas situacoes em que haverd necessidade de retirar o leite matemo, tais
como:

® Na "descida” do leite (alta producao);
® Retorno aos estudos/trabalho;
® Impedimento temporario de amamentar (Exemplos: internacdes hospitalares).

Nesses momentos, € importante fazer a retirada do leite de forma correta para manter
a oferta a crianca. A extracdo de leite em intervalos regulares permite a manutencao
da produgdo, pois quanto mais vocé retira, mais leite é produzido. Lembrando que a
livre demanda continua sempre que estiver com o bebé por perto.
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Por onde
comecar?

ARMAZENAMENTO E OFERTA

Como preparar o frasco?
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® Tenha disponivel um pote de vidro com tampa de pléstico rosquedvel (Ex:
café soltivel, maionese);

® Antesde utilizar, é necessario ferver o pote por 15 minutos;

® Coloque o pote para secar com a boca para baixo em um pano limpo ou
papeltoalha.Nao enxugue!;

® Guarde o pote em um recipiente com tampa.
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Como se preparar
para retirar o leite?

=
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® Escolhaumlugarlimpo, tranquilo e longe de animais;
® Prendaecubraoscabelos comtouca oulengo;

® Evitefalardurantearetirada;

® Usemascara, fralda oulenco para cobrirboca e nariz;
@ Retireanéis, relégios e pulseiras;

@ Laveasmaoseantebraco coméguaesabao;

@ Sequecomtoalhalimpaou papeltoalha.
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Como fazer
a retirada?

® Massageie amamaem movimentos circulares;
® Comece pelaparte escura e depois em todaa mama;

® Coloque o polegar perto da aréola (parte escura) na parte de cima e os
outros dedos na parte de baixo. Essa posi¢ao formardum "C";

® Firme os dedos fazendo movimentos repetidos de abrir e fechar,
apertando suavemente amama até que o leite comece a sair;

@ Despreze as primeiras gotas e jatos para evitar contaminacdo;

@ Posicione o pote de coleta proximo a mama e comece a retirar trocando de
mama quando o fluxo diminuir, repetindo o processo varias vezes.
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Como guardar
o leite?

® 0 seu leite pode ser refrigerado por até 12 horas e congelado por até 15
dias;

® Naoguardeoleite naportadageladeira;

@ Tampe bem o potee coloque umaetiqueta com adata de retirada;

® Vocé pode armazenar no mesmo pote o leite de vérios dias, mas contara
sempre a data da primeira coleta. Nesse caso, lembre-se que as outras

coletas devem ser realizadas em outros recipientes, tais como:

B Copodescartével,
® Copodevidroouxicara,desde que fervidos por 15 minutos.

Somente apoés terminada a coleta, o leite devera ser

transferido para o pote que esta no congelador/freezer.
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Como oferecer?

@ Emumapanelaaquecaum pouco de dgua até ferver;

® Coloque o pote de leite fechado em banho-maria, com o fogo apagado,
agitando suavemente o vidro para misturar o leite até que ndo reste
nenhumgelo.

® Oleitendodeveserfervido.Ndo use microondas!

® Abra o pote e transfira um pouco para um copo ou xicara previamente
fervidos por 15 minutos;

® Apoie a crianca para que fique o mais sentada possivel e com a cabega e
pescogo firmes. A crianca deve estaracordada e tranquila;

® Ofereca o leite em copo, xicara ou colher, encostando o utensilio no labio
inferior;

® Acriancafard movimentos de lambida e conseguird engolir o leite;

® Naovireoleite nabocadacrianga, poisisso pode causarengasgo!

Apés descongelar o leite, ofereca somente a quantidade
que o bebé for tomar. O restante pode ser armazenado no
mesmo pote fechado na geladeira por até 12 horas (ndo
utilizar a porta), ndo devendo ser congelado novamente.
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Doe (eite materno,
salve vidas!

Se houver grande producdo, vocé podera doar leite materno! Vocé podera
fazer seu cadastro no Banco de Leite Humano da Santa Casa de
Misericérdia do Para a partir do projeto Bombeiros da Vida. As orientagoes
serao repassadas e serd agendada a visita da equipe.

@ Fixo:(91)4009-2212; 4009-0375.

® Celular/WhatsApp: (91)98899-6326

Sites:

https://www.bombeiros.pa.gov.br
https://santacasa.pa.gov.br
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