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Esta cartilha tem como objetivo orientar acerca da implantacao de uma horta
utilizando-a como estratégia de Educacao Alimentar e Nutricional em Centros de
Atencao Psicossocial para usudrios de alcool e outras drogas (CAPS AD)
distribuidos em todo o territério nacional.

Entendendo a horta como ferramenta terapéutica que busca refletir sobre a
relagdo individuo-alimento, bem como sobre as praticas alimentares
contemporaneas, este material pretende orientar profissionais interessados em
aplicar esse processo em pequenos espagos.

Desejamos também discutir acerca da alimentacdo para além das funcoes
energéticas, influenciando também no resgate do sentimento de pertencer a um
territério e por isso buscar meios de preservar e perpetuar a cultura alimentar da
sua regiao.

A cartilha foi organizada de forma sistematizada, mostrando o passo a passo para
a implantacdo de uma horta e ilustrada buscando orientar de forma didatica a
sequénciade passos a ser utilizados na suaimplantacao.



1. Introducao

Oqueéo CAPSAD?

O Centro de Atencao Psicossocial para usuérios de Alcool e outras Drogas (CAPS
AD) é um ponto estratégico da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) dentro do
sistema de salde, tem carater aberto e comunitario e é constituido por equipe
multiprofissional que atua sob a 6tica interdisciplinar e atende pessoas de todas
as faixas etérias que apresentam intenso sofrimento psiquico decorrente do uso
abusivo de crack, alcool e outras drogas (BRASIL, 2011).

Qual aimportanciadahortaparao CAPS AD?

A horta € um local que redne atividades referentes a producao de hortalicas. A
horta € utilizada como ferramenta terapéutica que pode complementar o
tratamento dos usuarios do CAPS, e promover o aumento do consumo de
alimentos in natura, além de incentivar os mesmos a implantarem uma horta em
suas residéncias (CAMARGO et al., 2015).

A horta no contexto da Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é considerada um
recurso terapéutico que integra um processo de cuidado e cura do agravo, visando
promover a pratica autbnoma e voluntéaria de habitos alimentares saudaveis
(BRASIL, 2012).




2. PASSO A PASSO PARA A
IMPLANTACAO DA HORTA

1° Passo: Planejamento da horta

Para ter sucesso na implantacédo da horta, € necessario primeiramente um bom
planejamento. A dica é se guiar por essas perguntas:

*Em qual local serd implantado a horta?

*Como sera a captacao de instrumentos e materiais que serdo utilizados na
horta?

*Quais plantas serdo usadas na horta?

*Quais os cuidados nas atividades envolvendo a horta?

*Quais serdo os dias e horérios das atividades da horta?

*Qual o perfil do facilitador de atividades na horta?

*Quais atividades posso utilizar para complementar as atividades da horta?

*Como realizar agdes de EAN com a horta?

*Como a horta pode auxiliar no tratamento terapéutico?




2° Passo: Escolha do local para implantar a horta

Passamos ao primeiro passo pratico rumo a implantagao da horta. Devemos levar
em consideracdo que, os CAPS AD néao dispdem obrigatoriamente de espaco
adequado as praticas de cultivo, desse modo, devemos adapta-los as nossas
demandas. De quais maneiras?

*Preconizando o uso planejado do espaco;
*Construindo estruturas que possibilitem o cultivo de jardins verticais;

*O cultivo deve ser feito em locais onde haja sol pelo menos em um periodo do dia
etenhaluminosidade;

*Dispor de espago suficiente para todos os participantes sentirem-se a vontade e
bem acomodados;

Lembrando que podemos construir hortas em pequenos espagos, como varandas,
janelas, garagens, terrenos, sacadas e corredores, bastando observar as
condicoesfisicas comoaluz solar e a ventilacéo.

Essas sdo as caracteristicas primordiais para que o local esteja pronto para
receber uma horta e seus participantes.

X
S
‘.
-




3° Passo: Quais os instrumentos e
materiais que devo usar na horta?

E importante planejar a captacédo dos instrumentos e materiais, pois essaetapaé
essencial para a execucao da implantacéao e continuidade das atividades na horta.
Portanto verifique quais materiais e instrumentos serao utilizados e em seguida
definaonde serdo captados os recursos paraaconstrucédo dahorta.

Os materiais:

Os materiais podem ser reutilizaveis e confeccionados pelos préprios usuérios do
CAPS AD (veja atividades relacionadas com a horta). Garrafa PET, tubo PVC,
vasilhame de manteiga, pedacos de madeira, pneus, tambor de latdo ou plastico
sao alguns dos materiais para a elaboracao do nosso canteiro sustentavel. Use a
criatividade para escolher seus materiais.
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Os instrumentos:

*Plantio - Adubo, mudas, sementes, pazinha, garfinho, tesoura de poda (sugere-
se que apenas o facilitador possa manipular) e luvas (figuras 1, 2, 3,4, e 5);

*Manutencao - Regador (figura 6);
*Limpeza-Ancinho, carrinho de mao, paesacosdelixo (figuras7,8e9);
Atencao: Evite objetos perfuro-cortantes (facas e tesouras com pontas e tesouras

de podas); Priorize instrumentos de pequeno ou médio porte (para facilitar na hora
de guardar); Evite situagdes ou atitudes que coloque em risco a integridade dos
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Figura 1: muda Figura 2: sementes Figura 3: garfinho e pazinha
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Figura 4: tesoura de poda Figura 5: luvas Figura 6: regador

Figura 7: ancinho Figura 8: carrinho de mao Figura 9: pa
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4° Passo: Escolha das hortali

A escolha das hortalicas para o plantio deve levar em consideracdo a
regionalidade, buscando a valorizacéo dos alimentos regionais, o incentivo paraa
utilizacéo desses alimentos na culinéria e o fortalecimento da cultura alimentar
brasileira.

Séo exemplos de alimentos a serem utilizados na horta de acordo com cada regiao
brasileira.

*Regiao Norte: bertalha, espinafre d’agua, jambu, chicéria-do-Para, alfavaca,
coentro, caruru.

*Regiao Nordeste: agriao, major-gomes, maxixe, quiabo, vinagreira,
cebolinha e coentro.

*Regiao Centro-Oeste: caruru, couve, fisalis, serralha e cheiro-verde.

*Regido Sudeste: abobrinha, agriao, berinjela, beldroega, chuchu, couve,
espinafre, ricula, pimentao e ora-pro-noébis.

*Regido Sul: almeirdao, azedinha, beterraba, tomate, crem, gila, muricato e
repolho.

Além desses exemplos, a horta pode abrigar plantas medicinais, veja a seguir
alguns exemplos...




Dicas de plantas medicinais e ervas que
podem ser cultivadas na horta

PLANTAS MEDICINAIS

Nome popular: Erva cidreira

Usos: Antiespasmodico, ansiolitico e
sedativo leve

Parte usada: Topo florido

Nome popular: Boldo pequeno
Usos: Dispepsias (dificuldade de
digestao) e azia

Parte usada: Folhas

Nome popular: Capim Santo

Usos: Célicas intestinais e uterinas
calmante suave para casos de ansiedade e
insonia leves

Parte usada: Folhas

Nome popular: Gengibre
Usos: Para combater nduseas e enjoos
Parte usada: Rizoma ou raiz




ERVAS

Nome popular: Manjericao
Uso na culinaria: em saladas, carnes,
hortalicas, molhos e pizzas

Nome popular: Hortela
Uso na culinaria: em saladas, molhos,
infusdes e sucos de frutas

Nome popular: Orégano

Uso na culinaria: em saladas, molhos,
sopas, pizzas, massas, carnes,

tomate e queijo

Nome popular: Alecrim
Uso na culinaria: em aves, carnes,
peixes e molhos




5° Passo: Cuidados no plantio

*Lembre-se, cada hortalica necessita de um determinado cuidado especial, como
condic¢ao climética (A temperatura do clima influencia na absorcao de dgua pelas
plantas, quanto maior, mais absorvera).

«E importante levar em consideracao a regido, a época, o espagcamento das
plantas, e outros detalhes, que podem ser observados na Tabela 7 - Informacées
sobre técnicas para o plantio em pequenos espacos.

*As sementes podem ser semeadas direto no recipiente (mini canteiro) ou por
meio de mudas. Coloca-se até 3 sementes por cova, com uma profundidade de até
1,5¢cm.

¢ As hortalicas que sé@o plantadas por meio de semeadura direta, depois de algum
tempo deve-se arrancar as plantas mais fracas para deixar um espacamento mais
adequado, puxando com cuidado e, logo em seguida, deve-se regar para a
recuperacao mais rapida.

*Quando a opcao for por meio de mudas, deve-se fazer com antecedéncia. As
mudas devem ser transplantadas para o canteiro quando apresentarem em torno
detrésaquatro paresdefolhas definitivas (folhas que ndo estdo em crescimento).

*Em relacéo a irrigacdo, na fase de semeadura e na fase de mudas, deve ser duas
vezes ao dia, no amanhecer e no fim da tarde. Para plantas jovens,umavezao dia, e
as adultas de quatro a cinco vezes por semana.



Tabela 1. Informacoes técnicas necessarias para
o plantio em horta em pequenos espacos

HORTALICA EPOCA DE | TIPODE |pPRODUCAO | CICLODA | ESPAGAMENTO

PLANTIO PLANTIO | pE MUDAS | CULTURA

Abobrinha Ago-Fev Direto g 60-90 1,05x0,70
Acelga Abr-dun Direto = 60-70 0,28x0,21
Agriao Abr-Jun Direto g 50-70 0,14x0,14
Alecrim Ano todo Mudas 40-50 60-70 0,84x0,56
Alface Abr-Jun Mudas 20-25 60-90 0,18x0,18

Alho Mar-Abr Direto e 150-190 0,18x0,07
Alho-poré Mar-Abr Mudas 45-50 100-105 0,14x1,05
Almeirao Abr-Jun Direto 5 60-90 0,28x0,11
Berinjela Ago-Fev Mudas 10-25 90-100 0,84x0,70
Beterraba Abr-Jun Mudas 20-30 60-80 0,14x0,07

Brocolis Abr-Jun Mudas 30-35 90-100 0,63x0,35
Cebola Abr-Jun Direto = 100-120 0,28x0,07
Cebolinha Abr-Jun Mudas 30-40 70-90 0,18x0,11
Cenoura Abr-Jun Direto - 90-110 0,14x0,07
Chicoria Abr-Jun Mudas 20-25 80-90 0,18x0,18
Chuchu Ago-Fev Direto - 90-120 4,20x3,50
Couve Abr-Jun  Direto/ 30 70-90 0,63x0,35

Mudas
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HORTALIGA | EPOCADE | TIPODE |pRODUGAO | CICLODA | ESPACAMENTO
PLANTIO | PLANTIO | pE MUDAS | CULTURA

Coentro Abr-Jun Direto - 50-70 0,18x0,07
Couve-Flor Abr-Jun Mudas 20-35 100-110 0,63x0,35
Ervilha torta Abr-Jun Direto ® 70-90 0,63x0,28
Ervilha grao Abr-Jun Direto = 100-110 0,18x0,05
Espinafre Abr-dun Direto > 60-70 0,18x0,07
Hortela Anotodo  pireto/ 40-50 90-110 0,28x0,18
Jilé Ago-Fev Mudas 30-35 90-100 0,70x0,49
Manjericao Ano todo Mudas 30-35 60-70 0,42x0,28
Mostarda Abr-Jun Direto - 60-70 0,28x0,28
Orégano Abr-Jun  Rireto/ 4050 30-40 0,14x0,21
Pepino Ago-Fev  Direto/ : 70-80 0,70x0,35
Pimenta Ago-Fev Mudas 35 100-120 0,84x0,42
Pimentao Ago-Fev  Mudas 30 100-110 0,70x0,35
Quiabo Ago-Fev  Direto/ 20 90-100 0,700,28
Rabanete Abr-Jun Direto Z 30-35 0,18x0,04
Repolho Abr-Jun Mudas 20-25 85-95 0,56x0,28
Rucula Ano todo Direto = 25-30 0,14x0,04
Salsinha Abr-Jun Direto = 65-70 0,18x0,07
Tomate Abr-Jun Mudas 20-25 90-100 0,70x0,35

Fonte: Adaptado de Clemente; Haber, 2014.
* HPE= Horta em Pequeno Espaco.




6° Passo: Preparo dos canteiros da horta

*Canteiro de Garrafa PET

Material: 1 garrada PET de 2 litros, tesoura sem ponta, terra adubada, semente ou

Deite a garrafa PET e corte um
retangulo na parte superior.
Faca furinhos na base

da garrafa.

Coloque terra adubada
dentro da garrafa.

Agora é hora de plantar!

Enterre as sementes ou plante as
mudas, cobrindo bem as raizes ou
as sementes com terra.

Pronto! O canteiro de garrafa PET
deve ser regado e colocado em
local iluminado e arejado.
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*Canteirode Garrafa PET

Material: 1 garrada PET de 2 litros, tesoura sem ponta, corda (material forte),
arruelas, terraadubada e semente ou muda.

Comofazer:

1. Utilizando a tesoura, recorte a garrafa como mostraa linha tracejada vermelha.
2.Com atesourafaca os furos e através deles passe o fio ou o barbante.

3. Na parte inferioraos furos prenda as arruelas com um lago simples.

Apds a confecgéo, faga orificios no fundo da garrafa para o escoamento do excesso
de 4gua, preenchacom aterraadubada e plante sua muda ou semente.

Observacao: instale o canteiro em local ventilado e iluminado.




*Canteirode Tubo PVC

Material: tubos de PVC de 300 mm, pedaco de madeira, serrote, adubo e mudas.

Corte o tubo na horizontal,
obtendo duas calhas.

Corte um pedaco de madeira
para fixar nas laterais.

\

Fixe os pedacos de madeira nas laterais.
Fure o fundo da calha em varios pontos
para facilitar o escoamento da agua
depois do plantio.

Pronto! Coloque adubo e sua muda,
regue e deixe em local iluminado e
ventilado.
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3. COMO REALIZAR ACOES DE

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
(EAN) USANDO A HORTA?

O que é EAN?

E um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que objetiva promover a pratica
auténoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

*As atividades com a horta proporcionam ao individuo um contato direto com o
alimento e com a natureza, possibilitando conhecimentos e vinculos com o
alimento produzido, constituindo-§e como uma estratégia de EAN, que objetiva
mudancas de habitos (COELHO; BOGUS, 2016). Portanto os usuarios devem ser os
principais atores dasatividades de horta.

«Utilize linguagem simples para repassar informacdes nutricionais e alimentares
sobre o que se pode cultivar na horta, como hortalicas, plantas medicinais e ervas.
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Informacoes Nutricionais

E importante teruma alimentacao variada, moderada e equilibrada com alimentos
de todas as cores, sempre que possivel, pois os alimentos fornecem ao corpo
substancias essenciais a salde. Essas substancias sao responséaveis pela
coloracao da parte comestivel das hortalicas, que, por isso, podem ser agrupadas
em:

Cores e nutricao

BRANCO

*Cebola, alho, aipo e couve-flor. ?
*Vitaminas e Minerais: Flavonoides, Selénio e Organossulfurados.
*Atuacdo: Atuam contra inflamacdes e alergias; fortalecem os sistemas
imunolégico e circulatério; e protegem contra doengas crénicas associadas
ao envelhecimento.

AMARELO / ALARANJADO

» Cenoura e abébora

* Vitaminas e Minerais: Pro-vitamina A, vitamina C, carotenoides e
flavonoides.

» Atuacao: no funcionamento do sistema imunolégico; protege contra
doencas cardiacas e certos tipos de cancer; contribuem para o crescimento
e para melhoria da visdo e da pele.

/’I



* Brocolis, alface, rucula, agriao e pimentao.

* Vitaminas e Minerais: pro-vitamina A, luteina, zeaxantina, vitamina B2,
vitamina B5, folato, vitamina C, vitamina K, célcio, ferro, magnésio e potassio.
» Atuacao: auxiliam no crescimento, na manutencao da pele, ossos, cabelo e
visdo, no funcionamento dos sistemas digestério, nervoso, imunolégico;

na reducdo do colesterol, do risco de aterosclerose, doencas
cardiovasculares e certos tipos de cancer.

*Berinjela, repolho roxo, cebola roxa, beterraba.
*Vitaminas e Minerais: antocianinas e acido fendlicos.
*Atuacdo: propriedades anticancerigenas; melhoram a meméria e protegem

contra doencas do coracéao.

VERMELHA

*Tomate e pimenta.
*Vitaminas e Minerais: licopeno, vitamina C e acidos fenélicos.

*Atuacao: reduzem o risco de cancer de préstata, estbmago e mama, na
manutencao da saude da pele, gengiva e vasos sanguineos, na formacgao de
coldgeno, na reducao do colesterol, do risco de aterosclerose, doencas
cardiovasculares e no fortalecimento do sistema imunolégico.

Fonte: Adaptado de Clemente, HABER, 2014.




* Umaboa opcao é relacionar as hortalicas com a culinéria, incentivando, assim, a
adocao de praticas alimentares saudaveis.

HORTALICA USO NA CULINARIA

O uso das folhas e talos do jambu é indispensavel na
Jambu preparacao do pato no tucupi, tambaqui no tucupi e tacaca.
Além disso, a folhagem é utilizada em cozidos e sopas.

Utilizam-se as folhas como condimento essencial, compondo
o cheiro-verde, em pratos tipicos a base de peixes no Para e
no Amazonas. A variedade mais espinhosa é usada para
enriquecer o arroz ou o feijao.

Chicéria-do-Para

As folhas entram na composicao de diversos tipos de

Coentro :
molhos, sopas, saladas e no tempero de peixes e carnes.

Pode ser consumido cru, em saladas, sanduiches e sucos
Agriao ou mesmo cozido, refogado, em sopas, molhos, paes, bolos,
entre outros pratos.

Geralmente é consumido cozido, refogado ou frito. Também
Quiabo pode ser consumido cru, quando os frutos sdo pequenos,
tenros e recém-colhidos.

E utilizada para dar aroma e sabor a pratos variados,

Cebolinha )
como sopas, carnes, peixes e assados em geral.

Embora seja atribuido apenas valor condimentar, as folhas
Cheiro-verde entram na composicao de diversos tipos de molhos,
sopas, saladas e no tempero de carnes.




HORTALICA USO NA CULINARIA

E consumido cru, em saladas, ou cozido, em sopas,
Repolho refogados, acompanhando carnes e diversos
pratos orientais.

E normalmente consumida cozida, frita a milanesa, assada
Berinjela ou ensopada em pratos frios e quentes. Pode ser ingrediente
no preparo de patés, antepasto, sucos, molhos e omeletes.

E empregado em diversos pratos; pode ser usado em
saladas ou complementando receitas como moqueca ou
caldeirada de peixe, e pode ser o prato principal, como no
caso de pimentao recheado com arroz, carne ou frango.

Pimentao

A raiz deve ser preferencialmente consumida crua e ralada,
na forma de salada ou em sucos. Também pode ser
Beterraba consumida cozida, em sopas, em sucos e no preparo de
bolos e suflés. As folhas também podem ser consumidas,
refogadas como couve ou em sopas, omeletes e bolinhos.

E consumido cru, na salada, ou na preparacao de molhos
Tomate prontos e caseiros, de extrato (polpa concentrada) e,
ainda, na forma de doces e sucos.

Fonte: BRASIL, 2012.

* Sempre que possivel incentive o usuario a plantar em casa, como estratégia para
a aquisicao de quantidade razoavel de alimentos saudéaveis por um baixo custo
(BRASIL, 2014).

* Incentive a discussao sobre culinéaria regional, plantio e atividades que
fomentem atroca de saberes.

* Realize outras atividades relacionadas com a horta, como oficina culinérias,
roda de conversa e oficinas de confeccdo de materiais da horta.




Atividades relacionadas a horta

Que tal pensarmos em atividades complementares a horta? Vamos plantar ideias!
E importante instigar, cada vez mais, os participantes a "pensar fora da caixinha" e
perceber que estamos falando sobre qualidade de vida!

Como estratégia listamos algumas atividades que podem ser desenvolvidas:
*Rodas de conversas;

*Oficinaculinéria;

Oficina para confecgao de materiais.

\,‘.\/
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Rodade Conversa

* Podem ser feitas isoladamente ou associadas a outra atividade sendo elas fixas
ou quando houver necessidade;

*Com tematicas diversas, no entanto, como o objetivo é promover a horta, deve-se
escolherassuntos ligados a este contelido;

*Dinamismo é importante! Sempre que possivel, para iniciar o didlogo pense em
exercicios "quebra gelo", perguntas chaves ou jogos rapidos para estimular os
participantes;

*Eleja um mediador. O qual sera o responsavel pela fluidez da atividade, anotando
0o nome e controlando o tempo de fala dos participantes, conduzindo a acéo e
finalizando a roda. O mediador sera o nosso Mestre de Ceriménia. Sempre cordial
eimparcial.
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Oficina Culinaria

Sabemos que as substéncias psicoativas influenciam diretamente no consumo
alimentar. Para estimular o interesse dos usuarios em participar da horta
sugerimos a oficina culinaria como ferramenta. Para isso elegemos alguns pontos
importantes para guia-los na construcéao dessa atividade:

*Escolha da preparagao: dé preferéncia aos alimentos cultivados na horta, além
de demonstrar de maneira pratica o consumo das folhas, ervas e raizes,
estimulamos os hébitos alimentares saudaveis;

«Inicie falando sobre a escolha da receita, os alimentos contidos e seus beneficios
seguidode instrucoes para a lavagem correta das maos e suaimportancia. Lembre
também de proteger os cabelos com o uso de toucas;

°E importante que todos participem da preparacao! Cozinhar junto é sempre
melhor;

*Escolha uma dindmica para executar caso o prato demore para estar pronto. Dé
preferénciaaquelas onde se possadiscutir sobre a preparacao do dia;

*Apods a degustacdo entregue a receita impressa com o modo de preparo e o
rendimento, para que os participantes possam replica-la.
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Oficina para confeccao de materiais da horta

Uma das vantagens de se construir uma horta em pequenos espagos sao 0s
materiais de facil acesso. Podemos reutilizar garrafas PET's, vasilhas e baldes de
manteiga, pneus, caixotes de madeira, vidros de palmito, etc. (como descrito no
preparo do canteiro da horta). A confeccao dos materiais pode ser feito pelos
proprios usuarios paraja iniciarmos a relacéo entre os envolvidos e a horta.

*Deve anteceder o inicio do plantio ou sempre que houver necessidade de novos
materiais;

*Atente-se para os materiais que serao utilizados na oficina. Objetos
perfurocortantes devem ser evitados ou manuseados somente pelo condutor da
atividade.
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4, COMO A HORTA PODE AUXILIA
NO TRATAMENTO TERAPEUTICO?

O compromisso da horta também é psicossocial. Através das praticas de cultivo
se busca promover agdes que visem a salde e bem estar mental dos envolvidos.
Entre elas podemos destacar:

*Reinsergéo social;

*Momento de lazer, compreensao da horta como um espaco recreativo;
*Facilitador do acesso a informagao;

*Todos sao considerados sujeitos ativos do processo;

*Nao existe hierarquia de saberes, os envolvidos sao figuras ativas na
construcao.

Dessa maneira a utilizagao da horta como ferramenta terapéutica, busca a
valorizacao dos inUmeros saberes de cada individuo, entendendo que, nenhum
conhecimento sobrepdem-se ao outro, trata-se apenas de um olhar diferente.
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5. QUAL O PERFIL DO FACILITADOR
DE ATIVIDADES NA HORTA?
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Para mediar as acoes, o facilitador deve conter as habilidades elencadas a seguir:

*Entender o papel de “facilitador”. Agir de maneira que, todos sintam-se a vontade
para socializar com os demais participantes todas as suas experiéncias e praticas
ligadasaotema;

*Deve utilizar linguagem simplificada;

*Sempre motivar os participantes a assumir responsabilidades dentro das
atividades;

*Fomentardiscussodes ligadas ac tema;
* Apaziguar possiveis desentendimentos comuns ao convivio;
*Estimular nos usuarios suas potenciais habilidades.

Estes pontos tracam a conduta dos facilitadores de atividades na horta.

O facilitador deve planejar e organizar as atividades da horta, sugere-se a
utilizagao de um diario conforme o modelo (folha 30) onde podem ser registradas
as atividades desenvolvidas em cada encontro.




NOME DO FACILITADOR

DATA HORA

ATIVIDADE

NOME PARTICIPANTE:
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da importancia da horta para o CAPS AD, esta cartilha buscou reunir
informagoes com a finalidade de orientar os profissionais que desejam replicar a
experiéncia utilizando a horta como estratégia de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), visto que as atividades que envolvem o cultivo da horta
proporcionam aos individuos momentos prazerosos, maior contato com os
alimentos, possibilidade de busca e compartilhamento de conhecimentos, além
de atuar como atividade terapéutica e incentivar o consumo de alimentos naturais,
saudaveis, sustentaveis e de baixo custo.
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Termo de Inclusdo

O manual foi desenvolvido durante as agdes do Projeto PET GraduaSUS,
projeto financiado pelo Ministério da Salde e resultado de parceria entre
a Universidade Federal do Pard (UFPA) e a Secretaria Municipal de
Saude de Belém-PA (SESMA). A presente publicagéo foi parte integrante
do Trabalho de Conclusdo de Curso “Manual de implantagédo de uma
horta como estratégia de educagéo alimentar e nutricional no centro de
atencdo psicossocial para usuarios de alcool e outras drogas”
apresentado a Faculdade de Nutrigdo da UFPA e de uma parceria com a
Secretaria Estadual de Satde do Para (SESPA) para a sua divulgag&o.
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