Avrea: Nutrigio em Alimentacao Coletiva.

AUXILIO ALIMENTACAO EMERGENCIAL UNIVERSITARIO NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19: CONTRIBUICAO PARA A GARANTIA DO ACESSO A
UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

INTRODUCAO:

A pandemia do Novo Coronavirus impactou a sociedade mundial em varios
aspectos tais como educacdo, saude, economia, entre outros. No setor de
alimentacao, diversas medidas foram sancionadas para frear o avanco da Covid-19
no pais. No estado do Para e na cidade de Belém houve a restricdo do atendimento
presencial de clientes em estabelecimentos como bares e restaurantes, sendo
possivel o funcionamento apenas nas modalidades delivery e retirada de comida
previamente embalada.

Na Universidade Federal do Para (UFPA) também foram tomadas medidas
para auxiliar no combate a pandemia do Novo Coronavirus que levaram a
paralisacéo das atividades de producéao e distribuicdo de refeicdes nos Restaurantes
Universitarios(RU),0s quais representam locais estratégicos na universidade, por
ofertarem assisténcia alimentar aos estudantes em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica (UFPA, 2020).

O impacto direto que a crise econbmica tem sobre a manutencédo do emprego,
do consumo e, consequentemente, na compra e acesso aos alimentos, pode agravar
elou levar muitas familias de estudantes brasileiros a situacdo de vulnerabilidade
social, inseguranca alimentar e nutricional e a fome (SANTOS et al, 2021).

Nesse contexto, o direito a alimentacdo dos estudantes universitarios durante
o periodo de isolamento social foi um desafio para muitas universidades publicas,
comprometidas com a seguranca alimentar e nutricional dos seus discentes, as
guais precisaram estabelecer estratégias que garantissem a permanéncia do acesso
direto a uma alimentagcdo de qualidade ou condi¢cGes financeiras para que o0s
estudantes pudessem acessar uma alimentacdo adequada.

Assim, percebendo que a pandemia traria sérias consequéncias para a
comunidade académica, uma vez que impactaria na garantia da manutencdo da
assisténcia alimentar aos estudantes da UFPA, a Superintendéncia de Assisténcia
Estudantil (SAEST), em setembro de 2020,tornou publica a abertura do Edital n°



05/2020, que divulgou o processo seletivo, destinado a assistir discentes em
situacdo de vulnerabilidade socioecondémica, de cursos de graduacdo presencial
para a concessao do Auxilio Alimentacdo Emergencial durante os anos de 2020 e
2021.

A vigéncia deste auxilio manteve-se durante a suspensdo das atividades
presenciais dos Restaurantes Universitarios, que permaneceu até janeiro de 2022, e
assumiu o compromisso de subsidiar despesas com alimentacdo de discentes do
campus Belém e de outros campi, a partir de uma modalidade de Prestacdo de
Pecunia (em dinheiro)no valor de R$ 150,00 (cento e cinquienta reais) por estudante
beneficiado e contou com o envolvimento de uma equipe multiprofissional, dentre
eles o nutricionista.

Ao considerar este cenario de repasse direto de recursos financeiros aos
discentes para a aquisicdo de alimentos, tornou-se fundamental compreender sua
importancia e como foi utilizado o auxilio alimentacdo pelos estudantes universitarios
da UFPA

OBJETIVOS:
Avaliar o uso do Auxilio Alimentacdo Emergencial para o acesso a
alimentacdo saudavel por estudantes universitarios durante o ensino remoto em

virtude da pandemia de Covid-19.

MATERIAIS E METODOS:

A presente pesquisa é de carater descritivo, transversal, de abordagem quali-
guantitativa e ocorreu durante o més de julho de 2021.

Participaram da pesquisa os discentes contemplados no Edital n°® 05/2020,
Auxilio Alimentacdo Emergencial 2020, durante o ensino remoto em virtude da
pandemia de Covid-19.

Para a realizacdo da pesquisa, foi aplicado um questionario por meio da
plataforma Google Forms, com perguntas abertas e fechadas, aos discentes
deferidos no processo do Edital sobre a utilizagdo do recurso disponibilizado pelo
auxilio alimentagédo emergencial.

Por meio da plataforma de pesquisa 0s participantes tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e somente ap6s sua

concordancia o formulario foi liberado para preenchimento.



Para a definicAo da amostra do estudo considerou-se 0 universo de
808discentes, conforme dados repassados da SAEST/UFPA. Foi considerado erro
amostral de 5%, nivel de confianca de 95% e distribuicdo heterogénea da
populacao, obtendo um valor amostral de 261 participantes.

Para estimular a participagcdo dos estudantes universitarios, foi realizada
ampla divulgacdo da pesquisa pelo Sistema Gerencial de Assisténcia Estudantil
(SIGAEST) e no site do RU/UFPA, assim como foi enviado via e-mail o convite para
a participacao na pesquisa a todos os discentes deferidos ao programa.

Esta pesquisa faz parte do projeto “Alimentagdo, Saude e Educacdo a
comunidade Universitaria” quefoi analisado e aprovado pela Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP) por meio do CAEE n° 32808720.3.0000.0018.

A tabulacdo e anadlise descritiva dos dados foram realizadas por meio do

software Microsoft Office Excel.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Acessaram 0 questionario de pesquisa329 estudantes, destes 319
responderam e10 absteram-se.

No que se refere a caracterizacdo dos estudantes 56,84% (n=187) eram do
género feminino, 39,51% (n=130) do masculino e 3,65% (n=12) responderam outro
ou nao responderam. A maior parte dos entrevistados, 49,5% (n=163) encontravam-
se na faixa etaria de 20 a 24 anos, seguida por 24,6% (n=81)entre 25 a 29 anos.
Apenas 6,1% (n=20) tinha idade menor que 20 anos e 15,8% (n=52) idade superior a
trinta anos. 4% (n=13) ndo responderam.

Sobre a cor/etnia, 86,63% (n=285) dos participantes se autodeclararam de cor
parda ou preta, 7,29% (n=24) de cor branca, 2,43% (n=8) indigena e 0,61% (n=2)
amarela. 3,04% (n=10) n&o responderam.

A respeito das areas de formacao, 41% (n=135) eram de cursos da area de
humanas seguido por 35,6% (n=117) de cursos da area de exatas e 14% (n=46) de
cursos da area da saude. 9,4% (n=31) eram de outras areas ou nao responderam.

Sobre o local de origem dos estudantes, todos os participantes tinham
nacionalidade Brasileira e eram do estado do Para, 56,23% (n=185) residiam na
capital Belém ou na Regido Metropolitana, 40,43% (n=133) eram do interior do

estado e 3,34% (n=11) ndo responderam.



No que se refere a avaliacdo e a contribuicdo do auxilio alimentacdo para uma
alimentacdo saudavel, 99% (n=316) dos estudantes consideraram o auxilio
importante ou muito importante e 87,23% (n=347) afirmaram que o auxilio contribui
muito ou bastante para uma alimentacdo saudavel, como pode ser visualizado nas
tabelasl e 2, respectivamente.

O auxilio alimentacdo é uma estratégia para o enfrentamento das limitagfes
impostas pela pandemia, assim como, os programas de transferéncia de renda e
seguranca no emprego, formulados pelos governos federal, estaduais e municipais
durante a pandemia tem se constituido como medidas necessérias para garantir que
as familias vulneraveis obtenham renda minima e tenham acesso a alimentacéo de
qualidade (SANTOSet al, 2021).

Com relacdo a frequéncia de utilizacdo do auxilio para a aquisicdo de
alimentos de diferentes grupos alimentares quando somadas as opg¢des de resposta
sempre e frequentemente, a maioria dos participantes informou utilizar os recursos
com maior frequéncia para a aquisicdo de insumos basicos in natura e/ou
minimamente processados, como: arroz, macarrdo, farinha e batatas 89,9%, frutas
frescas 70,2%, hortalicas 74,9%, feijoes 77,8% e carnes frescas 65,9%. Em relacao
a aquisicdo de ultraprocessados, destacam-se os embutidos, adquiridos por 32,6%
dos entrevistados como pode ser observado na Tabela 3.

Estudo realizado por Steele at al. (2020) que avaliou mudancas alimentares
no Brasil durante a pandemia de Covid-19 identificou aumento na frequéncia de
consumo de frutas, hortalicas e feijao neste periodo e também aumento do consumo
de ultraprocessados, em especial nas regides Norte e Nordeste e entre pessoas de
escolaridade mais baixa.

Assim, pode-se observar pelos dados apresentados na Tabela 3 que 0 acesso
ao auxilio alimentacdo pode atuar como fator de protecdo para a aquisicdo de
alimentos in natura e/ou minimamente processados, contribuindo com o acesso a
uma alimentacdo saudavel conforme orienta o guia alimentar para a populagéo
brasileira.

Em relacdo a aquisicdo de alimentos destacou-se que supermercados 84,7%,
feiras livres 70,2% e também mercadinhos de bairro 69,3%, foram os locais mais
citados pelos participantes da pesquisa. J& em relacdo ao consumo, 60,2% (n=192)
dos participantes relataram que raramente ou nunca utilizam o auxilio para o

consumo de alimentos fora do domicilio, apenas 25,1% (n=80) utilizam o recurso



ocasionalmente para esta finalidade e 14,7% (n=47) utlizam sempre ou
frequentemente o recurso para consumo de alimentos fora do domicilio.

A aquisicdo de alimentos em feiras livres oportuniza um maior acesso a
alimentos in natura ou minimamente processados bem como o ato de cozinhar os
alimentos no domicilio (STEELE at al., 2020).

Quando questionados sobre se identificaram aumento de precos dos
alimentos que costumavam comprar antes da pandemia de Covid-19, todos os dos
entrevistados destacaram a ocorréncia do aumento do preco dos géneros e 80,6%
(n=.257) relataram sentir dificuldade na aquisi¢do de alimentos durante a Pandemia
de Covid-19. Além do aumento no preco dos géneros outros fatores foram
destacados como motivos para a dificuldade na aquisicdo de alimentos entre eles a
reducdo da renda familiar, desemprego, aumento de outras demandas associadas a
salde e ao acesso a internet, necesséario ao ensino remoto. Esse cenario é descrito

na fala de uma das participantes da pesquisa:

“Além do aumento de pregos dos produtos em geral e medicamentos que
sdo constantes, ha também demandas como materiais escolares para
minhas filhas que estdo em casa em ensino remoto, além de mim. Soma-se
a isso o fato de que estive doente nos Ultimos meses, 0 que aumentou
bastante os gastos e ainda me encontro em tratamento. Muitas coisas de
uma vez. Nos Ultimos meses estamos regrando ainda mais e tentando
manter uma alimentacao saudavel mesmo assim, porque eu sempre prefiro
investir em alimentacdo do que gastar em remédios. Mas t& dificil demais.
Sempre digo ao meu marido que a nossa luta é para sobreviver. No entanto,
percebo que minhas filhas pouco adoecem e quando adoecem se
recuperam rapido e isso me deixa satisfeita e penso que vale a pena o
sacrificio para manter uma alimentacao melhor”

A inflacdo e os precos dos alimentos béasicos como arroz e feijdo, que
aumentaram antes da pandemia, aumentaram também neste periodo, mostrando
uma situacao ainda mais preocupante de vulnerabilidade alimentar em especial para
as classes socioeconémicas mais desfavorecidas (SANTOS et al, 2021).

Vale ressaltar que segundo dados da V pesquisa do perfil socioecondmico e
cultural dos estudantes de graduacéo das instituicoes federais de ensino superior
brasileiras, 81,9% dos estudantes das instituicbes federais de ensino da Regido
Norte tem renda média familiar per capta de até 1,5 salario minimo. Este perfil
também representa os estudantes que mais utilizam os Restaurantes Universitarios
(FONAPRACE, 2018).



Embora os dados supracitados ndo sejam recentes, estes refletem um
panorama de provavel permanéncia e/ou agravamento, dada a crise econémica e
social pela qual o pais tem passado nos ultimos anos, reflexo das politicas de
austeridade adotadas pelo pais desde 2014 que se somou ao descontrole da
pandemia no Brasil, e ainda que tenha ocorrido aumento do salario minimo, este ndo
tem acompanhado a inflacdo do pais nos ultimos anos (SANTOS et al, 2021).

Ainda nesse contexto e enfocando o0 acesso a alimentagdo, o segundo
Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-
19 no Brasil, realizada pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional - PENSSAN realizado entre os anos de 2021 e 2022
identificou que mais da metade (58,7%) da populacdo brasileira convive com a
inseguranca alimentar em algum grau — leve, moderado ou grave. Dados que se
agravaram no primeiro e segundo ano da pandemia, ja que a pesquisa anterior, de
2020 ja mostrava o retorno da fome para uma parcela significativa da populacao
(PENSSAN, 2022).

Esse cenério se agrava quando observadas as diferencas e desigualdades
regionais. Na Regido Norte, a fome estd presente em 25,7% das familias, valor
superior a média nacional que € de aproximadamente 15%. Vale destacar que 0s
rendimentos familiares, raca/cor da pele autodeclarada, género, idade e acesso as
politicas publicas séo reconhecidamente os indicadores que refletem ou agravam as
desigualdades regionais no Brasil (PENSSAN, 2022).

A vulnerabilidade dos participantes da pesquisa também pode ser identificada
pela necessidade de uso do auxilio alimentacéo para a aquisicdo de outros insumos
nao alimentares, no qual, quando somadas as categorias sempre e frequentemente
chega-se al4,7% (n=47)dos quais utilizam o recurso para esta finalidade. Os itens
de maior necessidade de aquisicdo por ordem de frequéncia de citacdo dos
entrevistados foram remédios, transporte, higiene e beleza, material escolar e
créditos para telefone.

Os participantes da pesquisa também foram questionados sobre 0 acesso a
agua potavel e 17,9% (n=57) declararam que nao tém acesso e 82,1% (n=262) que
sim, porém, do total de entrevistados 34,5% (n=110) responderam que sempre ou
frequentemente precisam utilizar o auxilio alimentacdo para a aquisicdo de agua

potavel para consumo.



A restricdo de acesso a agua esta fortemente associada a inseguranca
alimentar. A regido norte se destaca na magnitude da combinagdo inseguranca
hidrica e inseguranca alimentar no qual 48,3% dos domicilios que apresentam
inseguranca hidrica, também estdo em inseguranca alimentar grave (PENSSAN,
2022).

CONCLUSOES:

A pesquisa conseguiu evidenciar a importancia do Auxilio Alimentacdo
Emergencial para os discentes em vulnerabilidade econbmica assistidos pela
Superintendéncia de Assisténcia Estudantil (SAEST) no periodo pandémico da
Covid-19, um dos maiores desafios do Século XXI.

Vale destacar que o auxilio ndo sé contribuiu para o acesso hd uma
alimentacdo saudavel, viabilizando a aquisicdo, pelos discentes, de alimentos in
natura ou minimamente processados, como possibilitou que muitos pudessem ter
acesso a agua potavel, bem como adquirir itens, embora ndo alimentares,
necessarios a recuperacdo da saude e a educacdo o que expde o nivel de
vulnerabilidade socioecondmica dos estudantes entrevistados.

A pesquisa também possibilita ampliar a dimensao do trabalho do profissional
nutricionista na area de alimentacao coletiva, reforcando seu papel social na garantia
do acesso a uma alimentacdo saudavel bem como sua atuacdo em equipes

multiprofissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Coletiva; Alimentacdo Saudavel; Assisténcia
Estudantil Universitéria.
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ANEXOS

Tabela 1 - Avaliagdo da importancia do auxilio para os estudantes universitarios da UFPA

contemplados no Edital Auxilio Alimentagdo Emergencial, 2020.

Resposta N %
Muito importante 299 93,7%
Importante 17 5,3%
Moderadamente importante 3 0,9%
Pouco importante 0 0,0%
Nao é importante 0 0,0%
TOTAL 319 100,0%

Fonte: pesquisa online.

Tabela 2 - Avaliacdo da contribuicdo do auxilio para uma alimentacdo saudavel para os estudantes

universitarios da UFPA contemplados no Edital Auxilio Alimentacdo Emergencial, 2020

Resposta N %
Contribui muito 228 69,30%
Contribui bastante 59 17,93%
Contribui razoavelmente 23 6,99%
Contribui

9 2,74%
pouco
N&o contribui 0 0,00%
N&o responderam 10 3,04%
TOTAL 329 100,0%

Fonte: pesquisa online.



Tabela 3 - Frequéncia de utilizacdo do auxilio para a aquisicdo dos grupos alimentares dos

estudantes universitarios da UFPA contemplados no Edital Auxilio Alimentagdo Emergencial,

2020.
Grupo
] Sempre Frequentemente Ocasionalmente Raramente Nunca  Total
Alimentar
Hortalicas 40,4% 34,5% 17,9% 5,6% 1,6% 100,0%
Frutas frescas 38,2% 32,0% 20,7% 6,6% 2,5% 100,0%
Castanhas 3,4% 7,5% 9,4% 24,1% 55,5% 100,0%
Arroz, macarrao,
. 61,4% 28,5% 5,6% 2,8% 1,6% 100,0%
farinha, batatas
Paes 28,2% 29,8% 20,4% 11,0% 10,7% 100,0%
Oleos e
) 21,9% 27,0% 26,0% 14,7% 10,3% 100,0%
margarina
Feijdes 53,0% 24,8% 13,2% 6,0% 3,1% 100,0%
Leite e queijos e
] ] 18,2% 14,1% 28,5% 26,0% 13,2% 100,0%
iogurtes naturais
Bebidas
2,5% 10,7% 19,7% 38,2% 28,8% 100,0%
acucaradas
Carnes frescas 33,9% 32,0% 18,5% 10,0% 5,6%  100,0%
Vegetais em
2,8% 5,6% 9,1% 27,0% 55,5% 100,0%
conserva
Frutas em
2,2% 4,1% 5,3% 20,7% 67,7% 100,0%
conserva
Embutidos 10,7% 21,9% 19,7% 25,1% 22,6% 100,0%
Macarréo
instantaneo e
alimentos 6,0% 12,2% 16,3% 31,7% 33,9% 100,0%
prontos para o
consumo
logurtes e
bebidas lacteas 5,3% 10,3% 15,4% 35,4% 33,5% 100,0%
saborizadas
Biscoitos doces
6,6% 14,1% 26,0% 33,2% 20,1% 100,0%

e salgados



Bolos

industrializados

2,2% 3,8%
OouU massas para
bolo
Salgadinhos de
1,6% 5,0%
pacote em geral
Doces em geral 0,9% 9,7%

Fonte: pesquisa online, 2021
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DADOS DO PARECER

NUumero do Parecer:4.134.121

Apresentacéo do Projeto:
Segundooresumodoprojeto“osRestaurantesUniversitarios(RUs)témafinalidadedeatenderacomunidade
universitéria elaborando e fornecendo refei¢cdes balanceadas, seguras em relagdo a higiene eque se
ajustem aos limites financeiros da instituicdo, além de desenvolverem atividades relacionadas com oensino
e a pesquisa na area de nutricdo. Considerando o papel desenvolvido pela Diretoria de Servigos
deAlimentacéo Estudantil - DISAEe pelo RU da Universidade Federal do Para - UFPA, este projeto
depesquisalangaaseguintepergunta:Quaisascondi¢cdesdesaludeealimentacdoeapercepcdodacomunidade
universitaria sobre os servicos prestados pelo RU/UFPA?0O conhecimento de tais questdes éfundamental
para o subsidio do processo de gestdo da DISAE, seja nas atividades desenvolvidas noRU/UFPA, seja
naquelas desenvolvidas junto aos demais espagos de comercializacdo de alimentos

naUFPA,deformaacontribuirparaagarantiadaSegurancaAlimentareNutricionaldacomunidadeuniversitaria.”

Estudo transversal, observacional e descritivo de abordagem quantitativa e qualitativa que sera realizado
pormeio de coleta de dados no periodo de 2020 a 2022, durante os horérios de distribuicdo das
refeicdesalmocoejantar,emambasasunidadesdoRU/UFPA.Apopulagé@ocorresponderaaosusuariosecolaborad
ores das unidades do RU/UFPA, totalizando 7.000 individuos. A amostra representa 30% do valorda
populacao, correspondendo a 2.100 usuérios e colaboradores. Que serdo incluidos se maiores de
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assinarem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). As variaveis de interesse serao:
idade,género,renda,peso,altura,circunferénciadacintura,indicedeaceitabilidadeepercentualdedesperdicio.

Nas andlises estatisticas sera utilizado o software BioEstat versao 5.0, em estatistica quantitativa para
ocalculo de medidas de tendéncia central e variacdo, entre outras. As variaveis qualitativas serdo
analisadaspor meio de propor¢cdes, enquanto que as quantitativas, por meio de média aritmética, desvio
padrédo, erropadrdo, mediana, primeiro quartil, terceiro quartil, maximo e minimo. O banco de dados, graficos
e tabelasseraoconstruidosemplanilhasLibreOfficeCalc.

Objetivo da Pesquisa:
ObjetivoPrimario:“Conheceroperfilsocioecondmico,desaudeealimentacdoeapercepgdodacomunidade
universitaria sobre os servicos prestados pelo RU da UFPA, bem como a avaliagdo
dasatividadesacadémicasedeformacgéaoprofissionaldesenvolvidas.”

Obijetivos Secundario:
“-AvaliaraaceitabilidadedaspreparacdesdoscardapiosoferecidospeloRU/UFPApelosusuériosecolaboradores;
- ConhecerapercepcdodosusuariosecolaboradoressobreoatendimentoeagestdodaqualidadedosservigosprestadospeloRU/U
FPA;

- Identificar o perfil socioecondmico e de salde e alimentacéo dos usudarios e colaboradores do RU/UFPA;

- ldentificar o padréo de desperdicios das preparac6es oferecidas pelo RU/UFPA,;

- ConhecerapercepcaodosusuériosecolaboradoresdoRU/UFPAsobreosaspectosdehigieneesustentabilidade;

- Avaliar as condigdes de higiene de usuérios e manipuladores de alimentos do RU/UFPA,;

- AvaliaraaprendizagemdeusuériosecolaboradoresreferentesasatividadesdeEducacdoAlimentareNutricionaledeformacée
sdesenvolvidaspelaDISAE/UFPA;

- AvaliaroapoioeaprendizagemnasatividadesacadémicasdesenvolvidasnoRU/UFPAjuntoaosdiscentesdegraduacéo,pds-
graduacdoeaperfeicoamentoprofissional.”
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: A participacdo na pesquisa sera passivel de riscos, como constrangimentos. Para evitar que
oparticipante se sinta desconfortavel, as perguntas e a afericdo de peso e altura serdo realizadas em
localreservado para esta finalidade. Quanto ao dano moral existe o risco de quebra de sigilo, entretanto
aidentidade dos participantes sera preservada por meio de questionario codificado por nimeros. Para
apesquisa, o risco sera relacionado a omissao nas informacfes prestadas o que podera ser um viés para
osresultadosobtidos.Logo,osparticipantesserdoorientadosaprestarinformacgdesfidedignas.Osparticipantestera
oaliberdadededesistiroudeinterromperacolaboracdonesteestudonomomentoemque  desejarem, sem a
necessidade de qualquer explicagdo e sem quaisquer prejuizos a sua  salde,
bemestarfisicoesociale/ouatendimentonestaunidadedealimentagédoenutricdo.”

BENEFICIOS:“Oestudopossibilitardacompreensdosobreosaspectoseconémicos,desaldeealimentagdo  dos
usuarios assim como a percepcdo da comunidade universitaria sobre os servigos prestadospelo RU/UFPA,
além da avaliacdo das atividades académicas/formacdo desenvolvidas.

Os participantes terdo acesso aos resultados de sua avaliagdo nutricional e receberdo orientacdo
nutricionalbasica.Oscasosdeinadequacdoaospardmetrosdeavaliacdoserdoencaminhadosparaaassisténciajun
toaosprogramasdeassisténciaasaldedoservidorediscentesdaUFPA.Osvisitantesserdoencaminhadosparaassi
sténcianutricionalnoSistemaUnicodeSautide.Osresultadosdapesquisapermitirio a melhoria dos servicos
prestados pelo RU/UFPA, bem como a garantia da efetividade do
PlanoNacionaldeAssisténciaEstudantil(PNAES).

Todos os participantes envolvidos na pesquisa terdo acesso, a qualquer tempo, as informacdes sobre
osprocedimentos, riscos e beneficios relacionados a pesquisa, bem como direito a indenizacdo, caso
ocorradanocomprovadoresultantedasuaparticipagdonapesquisa.”

--> Os riscos estao subestimados, pois 0s constrangimentos foram explicados apenas quanto a obtencéo
demedidas antropométricas, mas eles se estendem a questionamentos de aspectos econ6micos, de
saldefisica,mental,comportamentos,habitoseviciossociais.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa levantara o perfil sdcio-economico, de sanidade fisica e mental; condi¢cdes de salude
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fisica, vicios e habitos sociais; percepcdo da imagem corporal, comportamentos, habitos alimentares
epsicossociais e sobre o servigo prestado a comunidade. Uma maneira de conhecer a clientela que
recebeessapoliticaassistencialdaUFPA.

Reitera-se... Os riscos estdo subestimados, pois os constrangimentos foram explicados apenas quanto
aobtencdo de medidas antropométricas, mas eles se estendem a questionamentos de aspectos
econdmicos,desaldefisica,mental,comportamentos,habitoseviciossociais.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

O TCLE precisa expandir a descricdo dos risco; num TCLE ndo precisa esse exagero de listagem
doscontatos de todos os membros da equipe de pesquisa (11); para o CEP existe, apenas, um
RESPONSAVELPELA PESQUISA, os demais pesquisadores sdo apenas MEMBROS DA EQUIPE. A
simples leitura ouadi¢cdo da leitura n&o, significa, necessariamente, entendimento, por isso deve ser
ESCLARECIDO. OparticipantedevecompreenderosSTERMOSLIDOSEESCLARECIDOS!

Recomendagoes:
Inserirasinformagdessobreaextensaodosriscosaosoutrositensdoquestionario.Eavaliaroexagerodedados.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Diante do exposto somos pela aprovacdo do protocolo. Este € nosso parecer,
SMJ.A pesquisadora deve atender as recomendacdes constantes neste parecer.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P 25/04/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1542097.pdf 01:46:28
Outros CARTA_AUTORZACAO_PESQUISA.pd| 23/04/2020 Aceito

f 16:34:53
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 23/04/2020 Aceito
16:34:27
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Outros TERMO_DE_COMPROMISSO_PESQUI 22/04/2020 Aceito
SADORES_FINAL.pdf 12:39:40
Outros DECLARACAQO_DE_ISENCAO_ONUS _ 22/04/2020
FINANCEIRO_FINAL.pdf 12:32:23
Outros TERMO_COMPROMISSO_ENTREGA _ 22/04/2020
RELATORIO.pdf 12:20:39
Outros CARTA_ENCAMINHAMENTO.pdf 22/04/2020
12:17:24
Projeto Detalhado/ | PROJETO_RU.docx 20/04/2020 Aceito
Brochuralnv 09:41:27
estigador
TCLE/Termos de | TCLE.docx 20/04/2020 Aceito
Assentimento 09:41:14
[Justificativa
deAuséncia
Outros QUESTIONARIO_DE_PESQUISA.docx | 20/04/2020
09:41:01

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

BELEM, 03 de Julho de 2020

Assinado por:

Wallace Raimundo Araujo dos
Santos(Coordenador(a))
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