
Em um momento de integração 
entre os atores do Sistema CFN/

CRN, a Sede do CRN-7 em Belém 
(PA) recebeu no dia 14 de novembro 
a visita de duas emissárias do Consel-
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ho Federal de Nutri-
cionistas (CFN), que 
vieram até o Pará 
ministrar a oficina 
“Gravidade Manifes-
ta: atenuantes e agra-
vantes nos Processos 
Éticos Disciplina-
res”. Lorena Chave 
– coordenadora da 
Comissão de Ética 
Profissional (CEP) 
do CFN – e Maria-
na Olival – nutrici-
onista da Unidade 

Técnica – falaram aos conselheiras e 
funcionários do CRN-7 durante uma 
manhã inteira de capacitação técnica.

     No treinamento, foi abordada a 
Resolução CFN nº 705/2021 (que ver-
sa sobre Código de Processamento 

No treinamento, foi abordada 
a Resolução CFN nº 705/2021

Entre os dias 25 a 26 de outubro foi 
realizada em Manaus a 7ª Conferên-

cia Estadual de Segurança Alimentar e 
Nutricional do Amazonas (CESAN). O 
evento, coordenado pelo Conselho de 
Segurança Alimentar (Consea/Am), foi 
realizado nos dias 25 e 26 de outubro, no 
auditório Deputado Belarmino Lins da 
Assembleia Legislativa do Estado Ama-
zonas (Aleam).

    Ana Alexandrina Souza, vice-delega-
da do CRN-7 em Manaus, esteve pre-
sente nas discussões. Além do Conselho 
Regional de Nutricionistas da 7ª Região, 
também participaram da programação 
representantes do Instituto Nacional de 
Colonização e Reforma Agrária (Incra); 
Companhia Nacional de Abastecimento 

(Conab); Federação dos Trabalhadores 
Rurais Agricultores e Agricultoras Fa-
miliares do Estado Amazonas 
(Fetagri); Empresa Brasilei-
ra de Pesquisa Agropecuária 
(Embrapa); Universidade Fe-
deral do Amazonas (Ufam); 
Instituto Federal do Amazo-
nas (Ifam); Secretaria de Es-
tado de Justiça, Direitos Hu-
manos e Cidadania (Sejusc) 
e Secretaria de Assistência 
Social (Seas).

    Com o tema “Amazônia, 
fome de quê? – Alimentação 
com democracia para todos 
os povos da Amazônia”, o primeiro dia 
da conferência encerrou com a organi-

Vice-delegada do CRN-7 discute estratégias na 
7ª CONFERÊNCIA ESTADUAL DE SEGURANÇA 
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DO AMAZONAS

Ético-Disciplinar de Nutricionista e 
de Técnico em Nutrição e Dietética). 
Ao finalizarem as explicações, as mi-
nistrantes propuseram um exercício 
sobre atenuantes e agravantes exemp-
lificado com denúncias reais, para que 
os participantes refletissem e discutis-
sem sobre o assunto, bem como escla-
recessem possíveis dúvidas.

     Lylis Nunes, coordenadora do Se-
tor de Ética, esteve presente no tre-
inamento, bem como conselheiros 
membros da Comissão de Ética. Fun-
cionários das delegacias participaram 
online. “O evento foi de extrema re-
levância para alinhar as informações 
referentes aos processos éticos com 
todos os conselheiros do plenário e 
funcionários envolvidos com a ética”, 
disse Tayana Aleixo, coordenadora do 
Setor de Ética do CRN-7.

Tema foi “Amazônia, fome de quê? – 
Alimentação com democracia para 

todos os povos da Amazônia”, 
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zação de um relatório que resumiu as 
proposições apresentadas sobre segu-
rança alimentar e nutricional. “Eu fiquei 
no grupo de estratégias para implanta-
ção do Sisan nos municípios do Amazo-
nas”, destacou Ana Alexandrina.

Em Belém, CFN ministra treinamento sobre 
PROCESSOS ÉTICOS DISCIPLINARES



Nos dias 27 e 28 de outubro, a 
Delegacia do CRN-7 em Ma-

naus (AM) realizou mais uma edi-
ção do  Programa de Atualização 
Profissional (PAP), abordando os 
temas “Alimentação Escolar e Ali-
mentação Coletiva” no auditório 
do Hospital Universitário Getúlio 
Vargas. O evento foi promovido 
com o objetivo de fomentar o pro-
cesso de atualização técnica contí-
nua, de acordo com as fragilidades 

encontradas 
nas visitas 
técnicas das 
ações fiscais 
do conse-
lho, além de 
p r o m o v e r 
uma relação 
de proximi-
dade entre 
os profissio-
nais nutri-
cionistas e o 
CRN-7.

     Segundo Dheysse Lima, dele-
gada do CRN-7 na capital amazo-
nense, o evento foi minuciosamen-
te planejado e os temas propostos 
foram ministrados por profissio-
nais que são referências no Estado. 
A primeira a palestrar foi a nutri-
cionista Valéria Favacho, que falou 
sobre Elaboração de Cardápio e 
Adequação Nutricional conforme 
PNAE/FNDE; a nutricionista Ya-
mile Lopes, abordou sobre Aspec-
tos Técnicos das Fichas Técnicas 

de Preparações e Elaboração de 
Cardápio e Adequação Nutricional 
conforme o Programa de Alimen-
tação do Trabalhador; e, fechando 
o evento, o nutricionista e fiscal da 
Vigilância Sanitária, Janilton Lima, 
explanou sobre Relatório Técnico 
de Não Conformidades e Ações 
Corretivas.

     “Estamos imensamente felizes 
com o sucesso do PAP, que contou 
não só com os profissionais nutri-
cionistas da Capital, mas também 
do interior do estado, como Co-
dajás e Iranduba. Agradeço imen-
samente todo o apoio do CRN-7, 
a equipe da Delegacia do Amazo-
nas, a parceria da UFAM (Hospital 
Universitário Getúlio Vargas) e a 
todos que estiveram presentes, que 
participaram, debateram e con-
tribuíram com suas experiências 
profissionais. Reforçamos sempre 
o compromisso da atual gestão do 
CRN-7 com os nutricionistas do 
nosso Estado”, celebrou Dheysse 
Lima.
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“Alimentação Escolar e Alimentação 
Coletiva” foi o tema do PAP

Em 1º de setembro, ainda nas ho-
menagens ao Dia do Nutricionis-

ta, a vice-presidente do CRN-7, Keilla 
Sullivan, esteve em Santarém, muni-
cípio no Baixo Amazonas paraense, 
para participar de uma audiência 
pública na Câmara Municipal, com o 
tema “Nutrição e Segurança Alimen-
tar”, que tratou de temas relacionados 
à alimentação saudável, acesso a ali-
mentos de qualidade, política de nu-
trição e segurança alimentar.

    A sessão foi proposta e presidida 
pelo vereador Carlos Martins (PT), 
que é médico. Além de Keilla, que re-
presentou a presidente Yonah Figuei-
ra, a conselheira Maruza Martins, re-
presentante do CRN-7 em Santarém, 
também esteve na sessão.

     “Nós apresentamos aqui nesta casa 
um projeto de lei criando a Semana 
da Nutrição e Segurança Alimentar 
em nosso município, para que sejam 
realizados eventos relacionados ao 
tema, divulgando a importância da 
alimentação e nutrição, e discutir o 
direito à alimentação. , disse o verea-
dor.

    Também partici-
param do debate a 
nutricionista Aline 
Barreto, coorde-
nadora do curso 
de Nutrição da 
Unama Santarém; 
a nutricionista 
Luziene Santos da 
Silva, Coordena-
dora de Políticas 
Universitárias de 
Alimentação e 
Nutrição da Uni-
versidade Federal do Oeste do Pará 
(Ufopa); a nutricionista Many Me-
deiros, da Universidade do Estado do 
Pará (UEPA); o nutricionista Joilson 
Moura, do Conselho Municipal de 
Segurança Alimentar e Nutricional 
de Santarém (Comsea), e muitas ou-
tras entidades. As nutricionistas Glei-
ce Cardoso, Yasmin Alencar, Madson 
Baia Diniz e Mayara Moura também 
se fizeram presentes.

     “Eu acho que foi um momento úni-
co, uma forma de chamar a atenção 
para a sociedade lá de Santarém. E foi 
bom principalmente para os nutricio-

nistas de lá, que se sentiram apoiados 
com a presença do Conselho. Temos 
intenção de nos aproximar mais, dos 
nutricionistas que estão mais distan-
tes da Sede”, pontuou a vice-presiden-
te Keilla Sullivan.

    Além da sessão na Câmara, a vice-
-presidente também esteve na Unama 
Santarém, onde falou com os alunos e 
coordenação do curso de nutrição so-
bre o Projeto “Profissional Formado e 
Habilitado Já”.

Keilla Sulivan também 
esteve na Unama Santarém
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Vice-presidente debate sobre Nutrição e Segurança Alimentar na 
CÂMARA MUNICIPAL DE SANTARÉM (PA)

Delegacia de Manaus leva capacitação para profissionais do Amazonas no 
PROGRAMA DE ATUALIZAÇÃO PROFISSIONAL (PAP)



Na manhã do dia 13 de no-
vembro, a presidente Yonah 

Figueira, se reuniu virtualmente 
com dezenas de nutricionistas que 
foram contratados para atuar junto 
à Secretaria de Estado de Educação 
(SEDUC) do Estado de Rondônia 
após ação do Setor de Fiscalização 
do CRN-7. A reunião contou com 
a presença de Lylis Nunes (coor-
denadora técnica), Hellene Souza 
(coordenadora do Setor de Fisca-
lização), e Sabrina Alves, nutricio-
nista fiscal da Delegacia de Porto 
Velho que participou diretamente 
das interlocuções com o Ministé-
rio Público Federal (MPF) e Go-
verno Estadual que culminaram 
com a vitória para a categoria.

     O Setor de Fiscalização reali-
zou diversas ações e reuniões com 
a gestão da SEDUC/RO com o ob-
jetivo de solicitar a ampliação do 
Quadro Técnico (QT), incluindo 
uma parceria com o MPF por in-
termédio do Procurador Regional 
dos Direitos do Cidadão, Raphael 
Beviláqua, para que a SEDUC re-
gularizasse a contratação de mais 
nutricionistas. Foi aberto um In-
quérito Civil para averiguar a si-
tuação, e em novembro de 2022 
ocorreu uma reunião virtual entre 
as partes solicitada pelo CRN-7 
para debater o plano de ação pro-
posto pela SEDUC para contratar 

mais nutricionistas, sendo defini-
da a realização do processo sele-
tivo simplificado em 2023 com 73 
vagas distribuídas nos Municípios 
que possuem as Coordenadorias 
Regionais de Educação (CRE’s).

    A reunião com a presidente oi 
para acolher os novos nutricionis-
tas contratados e celebrar a ação 
exitosa desenvolvida pela fiscal Sa-
brina e o Setor de Fiscalização do 
CRN-7. Quando foi feito o diag-
nóstico, havia somente cinco nu-
tricionistas efetivas para atender o 
Estado de Rondônia, que possuía 
uma média de 192.000 alunos, si-
tuação contrária aos parâmetros 
numéricos de referência das nor-
mativas do CFN para o Programa 
Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE) – em especial, a Resolução 
CFN 465/2010, que dispõe sobre 
as atribuições do Nutricionista e 
estabelece parâmetros numéricos 
mínimos de referência.

    “Essa ação merece ser reconhe-
cida, e Sabrina foi muito audacio-
sa em seu trabalho como fiscal, 
porque hoje a nossa ação fiscal vai 
muito mais além do que ir apenas 
visitar o profissional – ela vai até o 
município e, detectando essas defi-
ciências, a coordenadora geral, que 
é a Hellene, faz todo o planejamen-
to de ação ampliada no município, 
vai dialogar com os órgãos compe-
tentes, com os gestores, com o MP, 
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mas e ajudar a categoria e a 
sociedade em geral. Podem 
contar conosco para desen-
volver o melhor trabalho 
possível no cargo que vocês 
agora exercem”, disse a pre-
sidente Yonah, que também 
informou aos nutricionistas 
de Rondônia que será reali-
zada uma edição do Progra-
ma de Atualização Profissio-
nal (PAP) em 2024, voltada 
para a área da Alimentação 
Coletiva no PNAE – suges-
tão da ccoordenadora técni-
ca Lylis Nunes.

     “Essa é sem dúvida uma 
experiência bastante exitosa, 
que foi compartilhada em 

nosso Seminário Regional de Fis-
calização, em Belém, e será tam-
bém apresentada ao outros CRNs 
no Seminário Norte-Nordeste, em 
dezembro”, disse Hellene Souza. 
“Estamos à disposição de vocês 
para ajudar no que for necessário, 
inclusive, com o aparato técnico 
necessário para desenvolver suas 
atividades”, compartilha a Coor-
denadora da Fiscalização.

     “A gente fez um relatório mi-
nucioso, e o Dr. Rafael Beviláqua 
comprou a causa, e a partir des-
sa parceria muito grande entre o 
Conselho e Ministério Público, 
foram feitas diversas reuniões, co-
branças, negociações com a gestão 
da SEDUC, e a gente conseguiu a 
criação de vagas. Hoje, já temos 
por volta de 40 profissionais em-
possados”, celebrou Sabrina Alves. 
“Acho que somos pioneiros: o pri-
meiro Estado a atender, de fato, a 
resolução do quadro técnico do 
CFN. Então, a minha palavra hoje 
para vocês é que a gente está diante 
de uma oportunidade muito única 
de construção desse legado. Que 
seja duradouro. Que vocês sejam 
visionários também, na atuação 
profissional de vocês, para que 
deixem uma marca que seja inde-
legável. Que vocês se apropriem e 
mostrem a importância de ter es-
ses profissionais na escola, fazendo 
história da nutrição escolar”, en-
cerrou a fiscal.

PRESIDENTE SE REÚNE COM MAIS DE 
40 NUTRICIONISTAS CONTRATADOS 
para a Seduc/RO após ação do Setor de Fiscalização

Foi definida a realização do processo 
seletivo simplificado com 73 vagas



Evento contou com a participação 
de nutricionistas fiscais, conselheiros, 
funcionários e da diretoria

Entre os dias 31 de outubro e 1º 
de novembro, o CRN-7 pro-

moveu o II Seminário Regional de 
Fiscalização, programação idea-
lizada para promover a capacita-
ção e integração dos agentes que 
participam das ações fiscais nos 
diferentes Estados que compõem 
a jurisdição da autarquia. Realiza-
do no auditório do Supermercado 
Formosa, em Belém (PA), o even-
to contou com a participação de 
nutricionistas fiscais, conselhei-
ros, funcionários e da diretoria 
do CRN-7, além de profissionais 
convidados para compartilhar ex-
periências e ministrar oficinas aos 
servidores.

    A presidente Yonah Figueira 
abriu o evento com uma mensa-
gem de boas-vindas, onde des-
tacou a importância do trabalho 
feito pela Fiscalização, setor consi-
derado “o coração do CRN-7” por 
conta de sua função, isto é, orien-
tar, disciplinar e fiscalizar o exer-
cício da profissão do Nutricionista 
e do Técnico em Nutrição e Dieté-
tica. Além da presidente, também 
estiveram presentes os conselhei-
ros Maurício Novaes (AM), a co-
ordenadora técnica Lylis Nunes, a 
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coordenadora do Setor de Fiscali-
zação, Hellene Souza e a coorde-
nadora da Comissão de Fiscaliza-
ção, Rahilda Tuma.

    Ainda no primeiro dia, come-
çaram as apresentações das expe-
riências exitosas das ações fiscais. 
A nutricionista fiscal Rayla Silves-
tre (AM) falou sobre o trabalho 
desenvolvido por ela em Rorai-
ma, com foco na Saúde Indígena. 
Adriene Carvalho (PA) falou do 
trabalho de fiscalização nas peni-
tenciárias da Grande Belém em 
parceria com o Ministério Público 
do Estado do Pará (MPPA). Maria 
Lima (AM), apresentou o seu tra-
balho de fiscalização no Hospital 
do Município de Careiro em par-
ceria com Ministério Público do 
Estado do Amazonas (MPAM), 
enquanto Jessyca Pena (PA) ex-
plicou as ações de fiscalização 
nos locais de estágio. Sabrina Al-
ves (RO) detalhou a ação feita em 
parceria com o Ministério Público 
do Estado de Rondônia (MPRO) 
para adequação do quadro técnico 
do Programa Nacional de Alimen-
tação Escolar (Pnae) no Estado. 

    Com foco na capacitação, a 
conselheira Thais Granado apre-
sentou a palestra “A inserção do 
Nutricionista na Saúde Mental”. A 
nutricionista fiscal Sabrina Alves 

foi convidada a falar sobre Nutri-
ção Comportamental, enquanto a 
nutricionista Daniela Gaspar mi-
nistrou o tema “Ferramentas da 
Inteligência Artificial na Prática 
do Nutricionista”. O conselheiro 
Christian Aires falou sobre “Siste-
matização do Cuidado em Nutri-
ção”.

     No último dia de evento, a fiscal 
Rayla Silvestre apresentou a pales-
tra “Aspectos legais para a ado-
ção da Fitoterapia: o que o fiscal 
precisa compreender?”. O fiscal 
Roberto Pinon, que também é co-
ordenador do Setor de Cadastro e 
Registro, falou sobre “Habilitação 
profissional dos egressos de cur-
sos EaD”. Já a conselheira Rahil-
da Tuma apresentou diversos te-
mas, como a Portaria GM/MS nº 
635/2023 (e-multi); Certificação 
dos Cursos de TND e o Projeto de 
Lei do TND. Ao todo, em três dias, 

Capacitação e compartilhamento de experiências marcam
II SEMINÁRIO REGIONAL DE FISCALIZAÇÃO

Isso proporcionou 
à equipe uma 

maior integração, 
a troca de 

experiências e a 
padronização dos 
fluxos de trabalho

“

”



foram 10 exposições dialoga-
das, 06 experiências exitosas 
feitas pelos nutricionistas fis-
cais e 04 trabalhos de grupos.

    “A primeira versão foi híbri-
da e ocorreu em 2022. Porém, 
a versão presencial foi muito 
mais consistente e significativa 
porque contemplou a plena in-
teração do grupo e a presença 
nutricionistas com expertise 
em diversas áreas de interesse 
da nutrição atual como a pro-
fessora doutora Daniela Gas-
par, docente do CESUPA, uma 
das IES mais antigas e tradi-
cionais da região Norte do país 
que fez a exposição sobre Fer-
ramentas da IA de Inteligência 
Artificial, além da nutricionis-
ta mestre Izabela Syane Oli-
veira Pereira representante da 
FUNPAPA que apresentou o 
tema ‘Atuação do nutricionista 
no Sistema Único de Assistên-
cia Social – SUAS’”, destacou 
Rahilda Tuma, coordenadora 
da Comissão de Fiscalização, 
que pontuou ainda as apresen-
tações da diretoria do CRN-7.

    “O evento foi de grande im-
portância para a capacitação e 
aprimoramento da equipe de 
fiscalização, com palestras de 
grande relevância. Isso pro-
porcionou à equipe uma maior 
integração, a troca de experi-
ências e a padronização dos 
fluxos de trabalho na sede e 
delegacias de Porto Velho e de 
Manaus”, celebrou a coordena-
dora do Setor de Fiscalização, 
Hellene Souza. 

    “Agradeço à gestão por nos 
permitir esse momento ímpar, 
e a Comissão de Fiscalização e 
Coordenação de Fiscalização 
por terem idealizado e reali-
zado esse Seminário. Pra mim, 
foi excelente, desde as trocas 
de experiências, palestras, 
construção de documentos… 
E por fim, meus colegas fiscais, 
que são excelentes – aprendo 
com cada um de vocês”, encer-
ra, com gratidão, a nutricionis-
ta fiscal Maria Lima, da Dele-
gacia de Manaus.

Nos dias 06 e 07 de dezembro, o 
CRN-7 participou do Encon-

tro Norte e Nordeste de Fiscalização 
(ENNEF), realizado no Recife (PE). 
Na pauta dos dois dias de evento, 
foram debatidos temas referentes às 
boas práticas em Fiscalização, inova-
ção, tecnologia e atuação profissional 
na saúde pública. Além do Conselho 
representativo dos Estados da Ama-
zônia, também estiveram presentes 
representantes do CRN-5 (BA e SE), 
CRN-6 (PB, RN, AL e PE, anfitrião 
do evento) e CRN-11 (CE, MA e PI).

    Participaram a presidente do 
CRN-7 e membro da Comissão de 
Fiscalização, Yonah Figueira; a coor-
denadora da Comissão, conselheira 
Rahilda Tuma; a Coordenadora do 
Setor de Fiscalização, Hellene Sou-
za; e as nutricionistas fiscais Adriene 
Carvalho, Jessyca Pena e Roberto Pi-
non (Sede Belém - PA); Maria Lima 
e Rayla Silvestre (Delegacia Manaus 
- AM); e Sabrina Alves (Delegacia 
Porto Velho - RO).

    Realizado no  Auditório do Centro 
Empresarial Isaac Newton, a mesa 
de abertura contou com a partici-
pação de representantes de todos 
os Conselhos presentes, incluindo a 
presidente do CRN-7, Yonah Figuei-
ra que, por meio de uma mensagem 
em estrutura de cordel, agradeceu 
à comissão organizadora, deu boas 
vindas aos participantes e desejou 
um excelente evento a todos. No 
fim do primeiro dia de evento, na 
mesa “Boas Práticas na Ação Fiscal”, 
a nutricionista fiscal Sabrina Alves 

CRN-7 divide experiências exitosas no 
ENCONTRO NORTE E 
NORDESTE DE FISCALIZAÇÃO

fez uma exposição da ação realizada 
na área de alimentação escolar que 
iniciou no ano de 2017 com ações 
fiscais na Secretaria de Estado de 
Educação de Rondônia (SEDUC/
RO), que contou com a parceria do 
Ministério Público Federal (MPF/
RO), e resultou na contratação de 
73 nutricionistas para atuação no 
Programa Nacional de Alimentação 
Escolar (PNAE) do Estado. A coor-
denadora da CF do CRN-7, Rahilda 
Tuma, destacou que esta experiência 
foi selecionada pelos fiscais durante 
o II Seminário Regional de Fiscaliza-
ção do CRN-7, realizado em novem-
bro em Belém.

    “O principal objetivo foi fortale-
cer a ação fiscal no que ela tem como 
princípios, que é orientar, disciplinar 
e fiscalizar, mas levando em consi-
deração as peculiaridades das duas 
regiões, com suas condições geopolí-
ticas, com suas redes de serviços, de 
assistência, levando em considera-
ção o número de fiscais de cada Es-
tado e também o objetivo de identifi-
car experiências exitosas”, explicou a 
presidente Yonah Figueira. “O outro 
objetivo foi ouvir as demandas dos 
fiscais, porque são eles quem identi-
ficam as fragilidades e, com isso, as 
necessidades para a gente cada vez 
mais aperfeiçoar a ação fiscal. O que 
nós observamos na ação fiscal é que 
ela está muito mais ampliada, dialo-
gando com outros órgãos, com par-
ceiros como o Ministério Público, 
sindicato e associações, então é uma 
ação fiscal que vai para o campo for-
talecida”, encerra. 
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Comitiva do CRN-7 composta por funcionários e conselheiros



Evento teve como tema “A Comunicação na Formação 
do Nutricionista: Cidadania, Ética e Inteligência Artificial”.
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Conselho Regional de Nutri-
cionistas da 7ª Região (CRN-7) par-
ticipou do V Encontro Nacional de 
Formação Profissional (ENFP), 
evento que reuniu cerca de 200 
participantes entre coordenadores 
de curso, docentes, estudantes de 
Nutrição e membros das comissões 
de Formação Profissional do Sis-
tema CFN/CRN. Promovido pelo 
Conselho Federal de Nutricionistas 
(CFN),em Brasília (DF), o evento 
teve como tema “A Comunicação na 
Formação do Nutricionista: Cida-
dania, Ética e Inteligência Artificial”.

    A comitiva da Região Norte con-
tou com as conselheiras do CRN-7: 
Vanda Marvão (PA), Rahilda Tuma 
(PA) e Marcela Brito (AP), todas 
membro da Comissão de Formação 
Profissional, além de Lylis Nunes, 
coordenadora técnica do órgão, e 
Fernanda Martins, docente do curso 
de Nutrição da Universidade Federal 
do Acre (UFAC), que participou do 
Encontro Nacional em Brasília após 
ter sido sorteada entre os docentes 
que compareceram nos encontros 
regionais promovidos pelo CRN-7 
nos seis Estados da jurisdição. Tam-
bém estiveram presentes Caroline 
Correa, graduanda do Curso de Nu-
trição da UFAC, que representou a 
Executiva Nacional de Estudantes 
de Nutrição (ENEN); Mara San-
tos (AP), membro da Comissão de 
Avaliadores do Sistema CFN/CRN; 
e Dyanara Oliveira (PA), secretária-
-geral da Associação Brasileira de 
Nutrição (Asbran).

    “Essa ação incentiva a participação 
dos nutricionistas docentes nesses 
debates sobre a formação”, disse a 
professora Fernanda Martins sobre 
a chance de participar do Encontro 
em Brasília com o apoio do CRN-7. 
“Além disso, nos possibilita conhe-
cer outras realidades da formação de 

nutricionistas, conhecer outros pro-
fissionais que, como nós, também 
trabalham com esse desafio que é a 
formação de novos nutricionistas, 
especialmente nesses novos tempos 
com temas sensíveis como cursos 
de EAD e o uso de inteligência ar-
tificial”, compartilhou a docente da 
UFAC.

    “O Encontro Nacional foi com-
posto por diversas atividades como 
palestras, mesa redonda, debates/
interação com o público, trabalhos 
em grupos. Entre os temas, desta-
co a mesa redonda: Implicações da 
Educação à Distância na formação 
em saúde, que contou com a parti-
cipação de representantes de Con-
selho Nacional de Saúde (CNS), 
Ministério Público do Trabalho 
(MPT), Secretaria de Regulação e 
Supervisão da Educação Superior 
(SERES/MEC), Conselho Nacional 
de Educação (CNE)”, diz a conse-
lheira Rahilda Tuma. “O CRN7 teve 
oportunidade de expressar a preo-
cupação com a grande expansão do 
ensino da graduação em Nutrição 
na modalidade EAD em todo Bra-
sil e, em especial na Região Norte, 
sem o devido acompanhamento 
pelo MEC, portanto sem o respal-
do necessário para a garantia da boa 

qualidade na formação profissional 
dos nutricionistas egressos dessas 
IES. A resposta é que está em vigor 
a Consulta Pública do MEC para a 
nova regulamentação do ensino de 
graduação em EAD e o CRN7 se po-
sicionou informando que irá realizar 
um momento para discussão dessa 
pauta, com formulação de propostas 
em conjunto com docentes e coor-
denadores de IES de Nutrição dos 
estados que compõem a jurisdição”, 
informou Rahilda.

    “O evento foi muito enriquecedor, 
abriu um leque de possibilidades”, 
celebrou a conselheira Marcela Brito, 
do Amapá. “A gente percebe que nós, 
nutricionistas, precisamos sempre 
estar nos atualizando, porque a ciên-
cia não é nada estática, então, como 
algo móvel, a gente sempre tem que 
estar buscando essas atualizações. Eu 
como sou docente tinha muitas dú-
vidas sobre as novas resoluções do 
MEC e lá eu pude entender, eu pude 
escutar as experiências exitosas das 
nossas colegas, de outros campos, 
de outras IES. Eu saí de lá com mil 
ideias. Hoje, como parte da Comis-
são de Formação Profissional, eu já 
consigo tirar as dúvida daquelas pes-
soas que nos procurarem com as dú-
vidas que eu tinha”, celebrou.

Região Norte marca presença no 
V ENCONTRO NACIONAL DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL DO SISTEMA CFN/CRN



quada, além de zelar pelo uso equita-
tivo de recursos destinados à política 
de segurança alimentar e nutricional, 
e ainda integrar ações dos poderes 
públicos estadual e municipal, com 
as entidades representativas da so-
ciedade e com os organismos nacio-
nais e internacionais de cooperação. 

    Pela sociedade civil, foram nome-
ados representantes do Fórum Para-
ense de Segurança e Soberania Ali-
mentar e Nutricional Sustentável; da 
Federação dos Trabalhadores Rurais 
Agricultores e Agricultoras Familia-
res do Estado do Pará (FETAGRI); 
da Central Única dos Trabalhadores 
(CUT); e Transplantados do Pará 
(ARCT/PA); do Conselho Regional 
de Nutricionistas da 7° região; da 
Associação Paraense de Pessoas com 
Deficiência (APPD); da Federação das 
Associações de Aposentados e Pensio-
nistas do Estado do Pará (FAAPA); da 
Confederação de Mulheres do Brasil 
(CMB) e da Rede de Educação Cidadã

O Conselho Regional de Nutri-
cionistas da 7ª Região (CRN-

7) realizou, em 14 de setembro 
o II Fórum de Ética, que reuniu 
mais de 110 discentes de Nutri-
ção em Porto Velho, capital de 
Rondônia, no auditório do Centro 
Universitário Aparício Carvalho 
(FIMCA), para um momento de 
reflexão e aprendizado sobre o 

Em cerimônia realizada em 11 de 
setembro, no auditório do Cen-

tro Integrado de Inclusão e Cidada-
nia (CIIC), em Belém, representantes 
de organismos governamentais e da 
sociedade civil tomaram posse para 
a gestão 2023 – 2025, no Conselho 
Estadual de Segurança Alimentar e 
Nutricional e Sustentável (CONSE-
ANS-PA). O Conselho Regional de 

comportamento ético de acadê-
micos e nutricionistas, com foco 
especial no uso das redes sociais.

    Durante o evento, os partici-
pantes tiveram a oportunidade 
de conhecer a Cartilha de Casos 
Éticos Comentados, lançada pelo 
Conselho Federal de Nutricio-
nistas (CFN). A cartilha apre-

senta exemplos de situações que 
podem ser consideradas como 
infração ética, com comentários 
de especialistas. A coordenado-
ra do Setor de Ética do CRN-7, 
Nutricionista Lylis Nunes, foi 
quem conduziu a programação, 
com palestras esclarecedoras e 
atividades dinâmicas em grupo.
 
    Além de Lylis, o evento con-
tou com a participação de Natália 
Wrege, Delegada do CRN-7 em 
Rondônia; Sabrina Alves, Nutri-
cionista Fiscal da Delegacia de 
Porto Velho (RO); o conselheiro 
Christian Nunes, membro da Co-
missão de Ética; Michelle Amaral, 
assistente administrativa da Dele-
gacia de Porto Velho (RO); e  Ana 
Josette Aguiar Dias, coordenadora 
do curso de Nutrição da FIMCA. 
além de outros coordenadores de 
cursos de Nutrição de Institui-
ções de Ensino Superior (IES).
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II FÓRUM DE ÉTICA DO CRN-7 REÚNE 
MAIS DE 100 ACADÊMICOS 
de nutrição para debates em Porto Velho (RO)

Conselho Estadual de Segurança Alimentar e Nutricional e Sustentável 
EMPOSSA CONSELHEIRA DO CRN-7

Ao todo, 95 nutricionistas participaram da programação

Conselho é vinculado à Secretaria de 
Assistência Social, Trabalho, Emprego e Renda

Nutricionistas da 7ª Região passa a 
compor o órgão, sendo representa-
do pela conselheira Keilla Sulivan.
    
     Vinculado à Secretaria de Assis-
tência Social, Trabalho, Emprego e 
Renda (Seaster), o Conselho foi cria-
do com objetivo de prover, promover 
e criar mecanismos que assegurem o 
direito humano à alimentação ade-



Entre os dias 30 de agosto e 1º de 
setembro, o Conselho Regio-

nal de Nutricionistas da 7ª Região 
(CRN-7) promoveu eventos espe-
ciais nas capitais dos Estados de sua 
jurisdição para homenagear o Dia do 
Nutricionista e os profissionais regis-
trados, com programação cultural e 
de capacitação profissional. Com o 
tema “SAÚDE E CUIDADO”, ao 
todo, foram cinco eventos organiza-
dos pelos funcionários e conselhei-
ros no Pará, Amazonas, Rondônia, 
Roraima e Amapá, com apoio de 
instituições públicas e privadas.

DIA DO NUTRICIONISTA CELEBRA A PROFISSÃO 
COM EVENTOS EM CINCO ESTADOS

     Em Belém, cidade que abriga a 
sede do CRN-7, a programação foi 
realizada nos dias 30 e 31 de agos-
to, na Fundação Santa Casa de Mi-
sericórdia do Pará. As conselheiras 
Vanda Marvão e Cynara Souza, fun-
cionária do Banco de Leite Humano 
da Fundação, intermediaram a par-
ceria com a Santa Casa e ajudaram 
na execução do evento. 

    A programação começou no dia 
30, com a nutricionista Myllena Lu-
cena  que falou sobre o Agosto Dou-
rado com o tema “Apoie a Ama-
mentação: Faça a Diferença para 
Mães e Pais que Trabalham”. Em 
seguida, houve a Roda de Conversa 
“A importância da atuação do nu-
tricionista na Promoção do Alei-
tamento Materno”, com Ilza Maia, 
Cynara Souza, Eunice Begot e Gil-
mara Silva. Pela tarde, houve a Mesa 
redonda “Atuação do Nutricionista 
no Banco de Leite Humano”, com a 
participação d e Vanda Marvão, Pi-
lar Moraes e Dielle Queiroz.

    Na capital do Amazonas,  o 
eventou chamado “Nutri Summit 
2023” foi promovido pela Delega-
cia de Manaus em parceria com 
o Sindicato dos Nutricionistas do 
Amazonas (Sindinutri-AM).

    Com a presença de 105 nutricio-
nistas, foram apresentadas quatro 

palestras: “Conduta do Profissional 
Nutricionista e Cuidados Éticos”, 
com a fiscal do CRN-7, Rayla Sil-
vestre; “Inovação na Nutrição”, re-
alizada pela Presidente do Sindicato, 
nutricionista Verediana Marreira; “O 
poder da imagem no profissional 
de Alto Ticket”, com a nutricionista 
Danielle Barroso; e “Posicionamen-
to do Nutricionista na UAN”, com 
nutricionista Cláudia Leite.

    “O evento proporcionou além de 
muito conhecimento através de atu-
alizações científicas, uma homena-
gem aos profissionais da área de Nu-
trição e também uma oportunidade 
de confraternização e conexão entre 
colegas de profissão”, celebrou a De-
legada em Manaus, Dheysse Araújo.

     “Foi tudo muito bom, com essa 
bela programação feita junto com o 
Sindicato na Faculdade Uninorte. 
Houve o sorteio de vários brindes 
que o sindicato conseguiu, e as pa-
lestras foram bem relevantes, com 
falas minhas como conselheiro e de 
Dheysse como delegada”, disse o con-
selheiro Maurício Novaes. Os funcio-
nários da Delegacia de Manaus, Di-
ney Bezerra – auxiliar administrativo 
– e Maria Lima – nutricionista fiscal 
– também participaram da organiza-
ção, bem como a vice-delegada Ana 
Alexandrina Souza.

PARÁ

AMAZONAS

    O segundo dia de evento come-
çou com a palestra “Ferramentas 
de Controle de Qualidade em Ser-
viços de Alimentação”, com a nu-
tricionista Rosa Beatriz Monteiro. 
Em seguida, houve a apresentação 
“Indicadores em Terapia Nutri-
cional”, da nutricionista Walkiria de 
Moraes Silva. Pela tarde, o Assessor 
de Comunicação do CRN-7, jor-
nalista Caio Oliveira, apresentou a 
Nova Identidade Visual do Conse-
lho Regional. Na sequência, houve 
a apresentação dos trabalhos pre-
miados do Prêmio Álvara Lopes de 
Mello e Silva. Por fim, o nutricionis-
ta Victor Vieira ministrou a palestra 
“Nutrição para o cérebro: Como 
fortalecer a Saúde Mental através 
dos alimentos”.

    Antes do Coffee Break de encer-
ramento, o evento contou com uma 
surpresa muito especial: Lucinha 
Bastos, ícone da música paraense e 
estudante de nutrição, cantou clás-
sicos do cancioneiro regional e en-
cantou o público presente com uma 
linda apresentação feita à voz e vio-
lão. “Eu vejo de uma forma muito 
positiva a nossa semana de eventos 
voltados ao profissional nutricio-
nista. Foram trabalhados vários te-
mas relevantes e foi um evento que 
também teve uma 
boa adesão, o que 
mostra uma credi-
bilidade, uma con-
fiança da própria 
categoria, com a 
gestão do CRN-7”, 
celebrou a presi-
dente do CRN-7, 
Yonah Figueira.
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Eventos reuniram profissionais e estudantes



RONDÔNIA
RORAIMA

AMAPÁ

    Nos dias 30 e 31 de agosto, a De-
legacia do CRN-7 em Porto Velho, 
Rondônia, promoveu dois dias de 
programação realizados em parceria 
com o Centro Universitário São Lu-
cas. A delegada Natália Wrege, junto 
da nutricionista fiscal Sabrina Alves 
e da auxiliar administrativa Michelle 
Amaral promoveram o evento para 
cerca de 400 pessoas, entre nutricio-
nistas e acadêmicos, no campus da 
faculdade no bairro Mato Grosso.
.
    A programação abriu com a pales-
tra “Os segredos da comunicação de 
sucesso!’, com o professor Leonardo 
Barreto, da Escola de Oratória “Vo-
x2You”. Em seguida, o tema “Autis-
mo: a atuação do nutricionista para 
qualidade de vida”, foi ministrado 
pela nutricionista Isabela Oliveira, 
encerrando o primeiro dia. Em 31 
de agosto, quem falou ao público foi 
Sabrina Alves, nutricionista fiscal do 
CRN-7, com o tema “Teleconsulta: 
Como tornar-se um nutricionista 
digital?”. Em seguida, a Delegada do 
CRN-7 em Rondônia, Natália Wre-
ge, fez a apresentação: “Assessoria 
x Consultoria: o nutricionista no 
mundo dos negócios”.

     “Comemoramos o dia do nutri-
cionista em dois dias de evento, onde 
contamos com as inscrições de 287 
participantes, entre estudantes e pro-
fissionais de nutrição, e que somando 
ao total de dias foram em média 440 

    Em 31 de agosto, o conselheiro Joel 
Brito organizou uma comemoração 
no auditório do Centro Estácio da 
Amazônia em Boa Vista (RR). “O 
evento foi um sucesso aqui no Estado, 
e fazia um tempo que eu não partici-
pava de um evento com tantos nutri-
cionistas”, comemorou o conselheiro 
do CRN-7 em Roraima. “Recebemos 
muitos elogios da categoria e queria 
parabenizar a diretoria e funcionários 
do CRN-7 pela iniciativa, a todos os 
envolvidos em todos os Estados. Os 
profissionais estão 
na expectativa de 
outros eventos, tan-
to do CRN quanto 
no novo sindicato e 
associação, que tem 
parceria conosco, e 
isso fortalece ainda 
mais a categoria”, 
disse Joel.

     A programação 
contou com apre-
sentações como “A experiência do 
nutricionista de consultório na Nu-
trição Esportiva”,  com o nutricionis-
ta Derek Bonfim Matos; “Acompa-
nhamento de pacientes bariátricos”, 
com a nutricionista Mayara Araújo; 
“Saúde da mulher e fertilidade”, com 
Gisleangela Lima e “Nutrição Com-
portamental”, com Flávia Amaro. Jú-
lio Fraulob falou sobre a “Expectativa 
de abertura de uma residência mul-

tiprofissional em 
Roraima”, e Liana 
Macedo apresentou 
uma palestra sobre 
autismo e o traba-
lho do nutricionis-
ta. A nutricionis-
ta Liana, que é da 
Associação Rorai-
mense de Nutrição 
(Arnutri), também 

    Em Macapá, capital do Amapá, as 
conselheiras Marcela Brito e Thay-
sa Mourão organizaram um evento 
muito especial desenvolvido nos dias 
31 de agosto e 01 de setembro, na 
Faculdade Estácio do bairro Jesus de 
Nazaré. 

      Para abrir o evento, a Thaysa Mou-
rão ministrou o tema “Posiciona-
mento do nutricionista nas redes 
sociais: cuidados éticos”. Em segui-
da, a nutricionista Maira Lima Bran-
co apresentou a palestra “Seletivida-
de Alimentar e Nutricional no TEA 
e em algumas deficiências. Como 
proceder?”.

     No segundo dia, quem falou foi a 
nutricionista Franscine Dias, com a 
apresentação “Indicadores de quali-
dade baseados em protocolos de te-
rapia nutricional”. Por fim, a palestra 
“A influência do comportamento 
alimentar na saúde mental” foi apre-
sentada pela nutricionista Aline Ben-
tes. “Foi muito cansativo, mas valeu 
a pena. Estou tendo muito feedback 
positivo dos colegas, dizendo que o 
evento foi muito bom. Esse ano, fize-
mos de um jeito muito democrático, 
e os colegas decidiram as temáticas 
que seriam apresentadas. Consegui-
mos envolver os profissionais desde a 
construção da programação e isso se 
refletiu na participação na plateia. Es-
tou muito satisfeita mesmo, sei nem 
como explicar o quão gratificante foi”, 
encerra a conselheira Marcela Brito, 
emocionada.
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esteve em uma mesa com Maressa 
Macedo, do Sindicato dos Nutricio-
nistas e Técnicos em Nutrição do Es-
tado de Roraima (SINDNUTRI-RR) 
e o conselheiro Joel Brito, debatendo 
sobre as entidades representativas 

pessoas. Foram mo-
mentos de intenso 
conhecimento e 
estreitamento pro-
fissional entre as di-
versas Áreas de atu-
ação profissional. 
Sentimento de gra-
tidão por viver dias 
tão especiais para 
nós nutricionistas”, 
celebrou Natália.



PRÊMIO ÁLVARA LOPES DE MELLO E SILVA
laureia pesquisa de nutricionistas  pelo quinto ano

CRN-7 premia nutricionistas com  inscrição e 
VIAGEM PARA O CONBRAN 2024 

Trabalho sobre Doença de 
Parkinson foi grande vencedor

Presidente Yonah Figueira entregou o prêmio à 
nutricionista sorteada no evento em Belém

No segundo dia de evento em 
homenagem ao Dia do Nutri-

ciobista na Fundação Santa Casa 
de Misericórdia do Pará, foram 
apresentados os três trabalhos fi-
nalistas da 5ª Edição do Prêmio 
Álvara Lopes de Mello e Silva. 

    Após a apresentação de cada 
uma das expositoras, Thaís Grana-
do, coordenadora da Comissão de 

Uma iniciativa da Gestão Unir 
e Fortalecer resultou no sor-

teio de cinco nutricionistas para 
participar do 28ª edição do Con-
gresso Brasileiro de Nutrição – 
CONBRAN, a ser realizado em 
São Paulo (SP), de 21 a 24 de maio 
de 2024. O prêmio sorteado con-
sistia na inscrição no evento e a 
passagem aérea para São Paulo.
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Formação Profissional, anunciou a 
classificação: “Segurança alimen-
tar em quilombolas residentes na 
Ilha do Marajó, Pará”, de Regiane 
Padilha dos Santos, ficou em 3 º lu-
gar, recebendo o valor de mil reais; 
“A elaboração de uma tecnologia 
educativa como forma de valori-
zação da Cultura Alimentar de 
Vigia de Nazaré – Pará”, de Santa-
na Natália Nascimento Soares, foi 
o vice-campeão, ganhando 1.500 
reais; e “Percepção de Ansiedade 

e Estado Nutricional 
em indivíduos com 
Doença de Parkin-
son”, de Raissa Dias 
Fernandez foi o gran-
de vencedor, sendo 
premiado com 2.500 
reais.

    “Conquistar o primeiro lugar no 
prêmio Álvara Lopes foi uma gran-
de surpresa para mim. O trabalho é 
fruto de um recorte da minha dis-
sertação de mestrado do programa 
de Pós-graduação em Neurociên-
cia e Comportamento da UFPA. 
Fiquei muito honrada e feliz quan-
do soube que estava entre os três 
primeiros lugares, e quando ga-
nhei o prêmio, realmente foi um 
momento único. Agradeço imen-
samente ao CRN-7 pelo reconheci-
mento a todos nós pesquisadores e 
por nos incentivar a produzir cada 
vez mais ciência”, celebrou Raíssa 
Fernandes.

     Os prêmios foram sorteados du-
rante os eventos em homenagem 
ao Dia do Nutricionista, em cinco 
Estados da Jurisdição do CRN-7. 
No Par, depois do resultado do 
Prêmio Álvara Lopes de Mello e 
Silva, , a vencedora foi a nutricio-
nista Grace Kelly Sá Gomes. 

     No evento em Macapá (AP), 
a vencedora foi a nutricionista 

Gislândia Ma-
ria Pereira 
Silva. Em Ma-
naus (AM), a 
vencedora do 
sorteio foi Iza-
belle Stephanie 
Batista, nutri-

cionista recém-formada de Coari, 
cidade no interior do Amazonas. 
No evento realizado em Boa Vis-
ta (RR), a vencedora foi a nutri-
cionista Maressa Macedo, e por 
fim, em Porto Velho (RO), quem 
ganhou a inscrição e passagem 
para participar do Conbran foi foi 
Thiago Martins Rocha.

    “Isso é um retorno à própria 
categoria, ao próprio profissional, 
que é o nosso contribuinte, com 
os sorteios das passagens aére-
as para grandes eventos. Então, a 
gente também traz essa transpa-
rência, esse  para o próprio contri-
buinte”, disse a presidente Yonah 
Figueira, que entregou o prêmio 
à nutricionista sorteada no evento 
em Belém.



Em 16 de outubro, CRN-7, junto 
do Sindicato dos Nutricionistas e 

Técnicos em Nutrição e Dietética do 
Amapá (Sindnuti-AP), participou de 
um momento histórico para a nutri-
ção no Estado do Amapá. Yonah Fi-
gueira, presidente do Conselho, jun-
to de Sônia Oliveira, presidente do 
Sindicato, foram recebidas por cinco 
deputados estaduais na Assembleia 
Legislativa do Amapá (ALAP), onde 
entregaram uma proposta de proje-
to de lei para criar o Piso Salarial dos 
nutricionistas que atuam no Estado.

      Após o sindicato realizar debates e 
reuniões anteriores com a categoria, 
com o apoio e convocação do CRN7, 
foi estabelecido o valor mínimo de 
R$ 4.200,00 mensais como remune-
ração, para jornada de até 6h diárias 
ou 30 horas semanais, votado pela 
maioria. Elaborado o documento 
com essa proposta de piso salarial, 
o projeto foi entregue aos deputa-
dos, que se comprometeram em 
apoiar a aprovação desta conquista.

Na última sexta-feira (24) a De-
legacia do CRN-7 em Manaus 

(AM), representada pela delegada 
Dheysse Lima e pela vice-delegada 
Ana Alexandrina, foram recebidas 
pelo deputado estadual Felipe Sou-
za (PATRIOTA) para debater sobre 
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Parlamentares se comprometeram 
em apoiar a aprovação

Destaque para Parceria do 
Conselho com as entidades sindicais 

CRN-7 E SINDINUT–AP APRESENTAM 
PROPOSTA DE PISO SALARIAL 
para nutricionistas em reunião com deputados do Amapá

DELEGACIA DE MANAUS E SINDNUTRI-AM 
DISCUTEM PISO SALARIAL ESTADUAL 
com deputado estadual do Amazonas Felipe Souza

      Partici-
param do 
encontro os 
deputados R 
Nelson (PL), 
Jesus Pontes 
(PDT), Edna 
Auzier (PSD), 
Jory Oeiras 
(PP) e Fabrí-
cio Furlan 
(REDE), que 
participou de 
forma virtual.

      “Nós estamos indo em todos os 
Estados, e o Amapá foi o primeiro, 
porque já tem um sindicato consoli-
dado lá. Então, ele fez toda a mobi-
lização parlamentar na Assembleia 
Legislativa, e nós fomos para dia-
logar com os parlamentares, para 
apresentar essa proposta de um piso 
salarial para os profissionais nutri-
cionistas do Estado, e a gente está 
muito otimista que vamos conse-
guir instituir essa lei no estado do 

o piso salarial dos Nutricionistas e 
Técnicos em Nutrição e Dietética 
do Estado do Amazonas. Além das 
representantes do CRN-7, a reunião 
também contou com a participação 
de Verediana Marreira, presiden-
te do Sindicato dos Nutricionis-

tas do Amazonas 
(SINDNUTRIAM).

     Segundo Dheys-
se Lima, a parceria 
do Conselho com as 
entidades sindicais 
é importantíssima 
para defender os di-
reitos não apenas 
dos nutricionistas, 
mas da sociedade 
em geral. “É de fun-
damental importân-

cia reconhecer a complexidade da 

Amapá”, celebrou Yonah Figueira. 
“Fomos muito bem recebidos pelos 
parlamentares, que sabem a impor-
tância do profissional nutricionista 
hoje na prevenção de doenças e na 
promoção da saúde da população. 
Eles estão realmente se colocando 
à disposição e assumiram compro-
misso conosco, com o conselho e 
com o sindicato de consolidar mes-
mo essa lei”, encerra a presidente.

Região Norte, principalmente no 
Estado do Amazonas, no que se re-
fere às suas condições geográficas, o 
custo de vida, pois a população tem 
apresentado dificuldade de acesso 
às necessidades básicas”, pontua.

    Para dar fundamento ao argu-
mento, as representantes destaca-
ram que o piso salarial proporcional 
à extensão e à complexidade do tra-
balho é direito previsto no inciso V 
do art. 7º da Constituição Federal, 
que diz que é um direito dos traba-
lhadores urbanos e rurais visando 
à melhoria de sua condição social. 
“Dessa forma, agradecemos o apoio 
do deputado Felipe Souza que se dis-
pôs a apoiar plenamente a proposta 
do aumento do Piso Salarial do Nu-
tricionista e TND do Amazonas”, 
encerrou a delegada Dheysse Lima.



De 04 e 06 de setembro ocorre 
em Salvador, capital da Bahia, 

a 9ª edição do Congresso Norte/
Nordeste de Secretarias Munici-
pais de Saúde. Considerado um 
dos maiores eventos da Saúde Pú-
blica realizados no Brasil, o encon-
tro, que tem como tema “As espe-
cificidades do Norte e Nordeste 
na Regionalização do SUS”, reúne 
gestores, trabalhadoras e traba-

Presidente e diretora-secretária 
divulgaram trabalho dos nutricionistas

Nova diretoria foi aprovada e tomou posse após a votação em Plenária
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lhadores de Saúde 
e profissionais que 
atuam no Sistema 
Único de Saúde de 
2244 municípios 
das duas regiões do 
Brasil.

     Representan-
do o CRN-7 e para 
mostrar a impor-
tância do profissio-
nal nutricionista na 
Saúde Municipal, 
a presidente Yo-
nah Figueira e a a 
diretora-secretá-

ria Cynara Souza participaram do 
evento, se reunindo com gestores 
e divulgando o trabalho de nosso 
Conselho.

    No decorrer do congresso, o 
Conselho Regional de Nutrição da 
7ª Região - CRN7 desempenhou 
um papel importante ao levar as 
demandas relevantes do âmbito 
da Alimentaçāo e nutriçāo dos seis 
estados de abrangência do CRN-
7, para beneficiar população bra-

sileira. O Brasil enfrenta desafios 
relacionados a índices elevados 
de doenças associadas à má ali-
mentação, tais como hipertensão, 
diabetes, obesidade e câncer. Com 
base nesse contexto preocupante, 
o CRN-7 elaborou e entregou uma 
carta aberta aos Secretários Muni-
cipais de Saúde da Região Norte, 
na qual foram apresentadas reco-
mendações de ações para reverter 
esse cenário. Algumas dessas re-
comendações incluem a contrata-
ção de nutricionistas com foco na 
Atenção Primária em Saúde, a efe-
tivação dos recursos destinados ao 
Financiamento das Ações de Ali-
mentação e Nutrição (FAN), a re-
alização de concursos públicos em 
âmbito estadual e municipal para 
a área de nutrição, especialmente 
na gestão da Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição (PNAN), 
entre outras medidas relevantes.

     O CRN-7 reafirma seu compro-
misso na luta em defesa da saúde 
pública, da alimentação saudável e 
da defesa da importância da nutri-
ção na rede de assistência.

DIRETORIA SE REÚNE COM GESTORES PÚBLICOS
no 9º Congresso Norte/Nordeste de Secretarias Municipais de Saúde

CRN-7 ELEGE NOVA DIRETORIA 
E COMISSÕES PARA 2023/2024
Em novembro, entrou vigor a 

nova composição da diretoria 
do Conselho Regional de Nutri-
cionistas da 7ª Região (CRN-7) e 
comissões na Gestão 2023/2024. 
A nova diretoria foi aprovada e to-
mou posse após a votação na Ple-
nária de nº 136 realizada em 24 de 
novembro de 2023, e tem a seguin-
te composição: 

Yonah Figueira – PA (presidente) 
Maurício Novaes – AM (vice-pre-
sidente), Vanda Marvão – PA (di-
retora-tesoureira) e Cynara Sou-
za – PA (diretora-secretária).

    No dia seguinte (25/11), na reu-
nião Plenária 137ª, foram eleitas as 
novas composições para as seguin-
tes Comissões:

Comissão de Fiscalização:
Christian Aires; Rahilda Tuma; 
Yonah Figueira

Comissão de Ética:
Cynara Souza; Maurício Novaes;
Tayana Aleixo

Comissão de Tomada de Contas:
Christian Aires; Marcela Brito;
Tayana Aleixo

Comissão de Comunicação:
Keilla Sulivan; Luciana Figueira;
Vanda Marvão

Comissão de Formação Profissional:
Carla Taveira; Thais Granado; 
Rahilda Tuma

Comissão de Licitação:
Joel Brito; Luciana Figueira;
Thais Granado

Comissão de Patrimônio:
Keilla Sullivan; Marcela Brito;
Vanda Marvão



Entre os dias 22 e 25 de agos-
to, o CRN-7 esteve realizan-

do uma série de ações no Estado 
do Amapá, com foco em estabe-
lecer diálogo com instituições de 
ensino e autoridades públicas. A 
conselheira Rahilda Tuma, co-
ordenadora da Comissão de Fis-
calização, viajou na companhia 
de Hellene Souza, Coordenadora 
do Setor de Fiscalização, e Adrie-
ne Carvalho, Nutricionista Fiscal.

    Por ocasião da proximidade com 
as celebrações do Dia do Nutricio-
nista, celebrado em 31 de agosto, as 
representantes do CRN-7 partici-
param de eventos em alusão à data, 
como a X Jornada de Nutrição da Fa-
culdade Estácio de Macapá, em que 
Rahilda Tuma participou da mesa 
de abertura, no dia 22 de agosto.

     No dia 24 de agosto, a delegação 
esteve presente na abertura da II 
Jornada de Nutrição do Hospi-
tal de Clínicas Dr. Alberto Lima. 
A conselheira Rahilda participou 
da mesa de abertura e ministrou 
a palestra “Assistência Nutricio-
nal na Saúde Indígena”, além de 
expor sobre a missão do CRN-
7 e a importância da ação fiscal.
Também foram feitas visitas como 
o objetivo de promover parcerias 
com órgãos afins às atividades de 
fiscalização e buscar adequação do 
quadro técnico de nutricionistas 
nos hospitais, no PNAE da SEDUC/
AP e SEMED/Macapá; estreitar re-
lações com a entidade coordenado-
ra e executora da PNAN; fortalecer 
as ações de promoção à saúde e 
de segurança alimentar e nutrici-
onal (SAN) no estado do Amapá.

    A seguir, seguem as entida-
des com quem o CRN-7 parti-
cipou de reuniões no período: 

• Ministério Público do Amapá 
(Promotor de Justiça: Dr. Luiz 
Marcos da Silva, da Comarca de 
Macapá para o qual o CRN7 envi-
ará a minuta do Termo de Coope-
ração entre o MP/AP e o CRN-7)
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Reunião com a Associação Brasileira de Bares e Restaurantes (ABRASEL/AP)

Em prol da categoria, Fiscalização do CRN-7 se reúne com 
INSTITUIÇÕES E AUTORIDADES DO AMAPÁ

• Nutricionista Maria Balbi-
na Claudina Picanço, Coorde-
nadora Estadual de Nutrição 
APS da Secretaria de Estado de 
Saúde do Amapá – SESA/AP.
• Nutricionista Consuelo Paes Lopes 
Ferreira – Fiscal Secretaria de Vigi-
lância Sanitária do Estado do Amapá.

• Nutricionista Jeruza Brito, Fiscal da 
Secretaria Municipal de Vigilância 
Sanitária de Macapá/AP. Objetivo: 
Buscar a inserção do nutricionista 
e dos TNDs em locais que produ-
zem, transportam, manipulam, fa-
bricam e comercializam alimentos, 
para otimização dos serviços pre-
stados, visando a segurança ali-
mentar e nutricional da Sociedade.

• Reunião na Secretaria de Atenção 
à Saúde de Macapá/AP – Tânia Re-
gina Vilhena – Secretária da APS

• Reunião com a Associação Bra-
sileira de Bares e Restaurantes 
(ABRASEL/AP) – Alberto Yukio 
Nagano (Diretor Executivo ABRA-
SEL), Sônia do Carmo Oliveira 
(Presidente do SINDNUT-AP),
Geovane Fernandes Lobato (Vi-
ce-Presidente do SINDNUT-AP). 
Objetivo: Promover a inserção dos 
Nutricionistas e TNDs nos resta-
urantes comerciais, lanchonetes e 
padarias, por meio de assessoria 
para o controle de qualidade e de 

redução de perdas e custos na pro-
dução de alimentos em restauran-
tes, lanchonetes e padarias, visando 
a promoção das boas práticas mani-
pulação dos mesmos, possibilitan-
do, assim, minimizar ou eliminar 
os potenciais riscos à saúde da po-
pulação que se alimenta fora do lar.
• Reunião com o Sindicato de Nu-
tricionistas e TND do Amapá 
– Sônia do Carmo Oliveira (Pre-
sidente do SINDNUT-AP) e Ge-
ovane Fernandes Lobato (Vi-
ce-Presidente do SINDNUT-AP)

• Reunião com a Nutricionista 
Coordenadora Responsável pela 
Atenção Nutricional da Média e 
Alta Complexidade as Secretaria de 
Estado da Saúde do Amapá- SESA 
– Luana Caroliny Santos Ribeiro 
(Nutricionista Coordenadora da 
SESA), Sônia do Carmo Olivei-
ra (Presidente do SINDNUT-AP), 
Geovane Fernandes Lobato (Vi-
ce-Presidente do SINDNUT-AP).

• Reunião com a Secretária Adjun-
ta da SEMSA/AP, Fernanda Paula 
Cabral. Também estiveram pre-
sentes Rosilene Lopes dos Santos 
(TND da SEMSA/AP), Meriam 
Ferreira Banha Campos (TND 
Vice Prefeita da zona leste de Ma-
capá), Sônia do Carmo Oliveira 
(Presidente do SINDNUT-AP) e 
Geovane Fernandes Lobato (Vi-
ce-Presidente do SINDNUT-AP).



Em 21 de novembro a Fiscalização 
do CRN-7 visitou a Secretaria Es-

tadual de Educação (Seduc) do Pará, 
com o objetivo de estreitar relações 
com o órgão para que seja garantida a 
qualidade das ações de assistência ali-
mentar e educação alimentar e nutri-
cional (EAN) no contexto do Progra-
ma de Alimentação Escolar (PNAE).

    Participaram da ação a Coorde-
nadora do Setor de Fiscalização do 
CRN-7, Hellene Souza; a nutricionis-
ta fiscal Adriene Carvalho; e a conse-
lheira Rahilda Brito Tuma, coorde-
nadora da Comissão de Fiscalização. 
A comitiva foi recebida pela Diretora 
de Alimentação e Transporte (DAT) 
da SEDUC, Roberta Almeida; e pe-
las nutricionistas da Coordenação de 
Alimentação Escolar (DAE): Tayana-
ra Araújo, Nelly Guimarães Diógenes 
e Joana Vilhena Gonçalves.

     A visita foi feita a fim de verificar 
o cumprimento do Plano de Ação 

elaborado pela SEDUC em parceria 
com o Centro Colaborador em Ali-
mentação e Nutrição Escolar (CECA-
NE/UFPA) no ano de 2021, que trata 
da adequação de diversos pontos da 
execução do PNAE no Estado do 
Pará em atendimento à demanda do 
Ministério Público Federal/Procura-
doria da República no Pará.

     “A reunião ocorreu em clima de 
cordialidade e compartilhamento, 
que iniciou com a auto apresentação 

dos participantes, seguida da leitu-
ra de cada um dos questionamentos 
contidos no documento do MP e 
anotação da correspondente respos-
ta dada pela SEDUC. Consideramos 
que a partir da execução do Plano 
de Ação traçado para o ano de 2024 
haverá excelente perspectiva de me-
lhorias na gestão e na qualidade das 
atividades do PNAE no contexto das 
900 Unidades Escolares Estaduais 
existentes no Pará”, encerra Rahilda 
Tuma.

FISCALIZAÇÃO DO CRN-7 VISITA SEDUC/PA 
para acompanhar cumprimento de Plano de Ações

Comitiva foi recebida pela Diretora de Alimentação e Transporte e nutricionistas

Continuando a série de ações 
que o CRN-7 desenvolveu no 

Estado do Amapá em outubro, no 
dia 16, foi realizada uma Roda de 
Conversa com nutricionistas da 
Rede Hospitalar da Secretaria de 
Saúde do Estado do Amapá (SESA). 
A ação foi feita a pedido da própria 
secretaria, por meio da Comissão 
de Implantação, Acompanhamen-
to e Avaliação da Sistematização da 
Atenção Nutricional, que convocou 

Nutricionistas agradeceram 
momento de troca de experiências 

NUTRICIONISTAS DA REDE HOSPITALAR DO AMAPÁ
participam de roda de conversa sobre atuação profissional ética

servidores de diversas unidades 
para um momento de sensibili-
zação acerca da ética profissional.

     A Roda de Conversa foi realizada 
no auditório da Central de Regula-
ção da SESA, no bairro Pacoval, em 
Macapá, e foram convocados nutri-
cionistas lotados no Hospital de Clí-
nicas Doutor Alberto Lima, Hospi-
tal da Mulher Mãe Luzia, Hospital 
Estadual de Santana, Hospital da 

Criança e do 
Adolescente 
e Hospital de 
E m e r g ê n c i a 
Oswaldo Cruz.

     Pelo CRN-
7, quem parti-
cipou da ação 
foram a con-
selheira Mar-
cela Brito, a 
diretora-secre-
tária Cynara 
Souza, a coor-

denadora técnica Lylis Nunes e a 

presidente Yonah Figueira. Foram 
debatidos alguns pontos de atenção 
às demandas relacionadas às com-
petências dos profissionais de nutri-
ção, assim como sanadas algumas 
dúvidas referentes a uma atuação 
profissional mais ética e de direi-
tos assegurados ao nutricionista.

      “Por meio da comissão, viajamos 
por vários municípios do Amapá, 
fazendo diagnóstico das fragilida-
des nos serviços de nutrição. Con-
tudo, constatamos que não conse-
guimos implantar algumas ações, e 
daí surgiu a necessidade de um mo-
mento de sensibilização sobre a atu-
ação profissional. Como soubemos 
que haveria esse momento do Fó-
rum de Ética com os estudantes em 
Macapá, solicitamos que fosse feito 
algo semelhante com os nutricionis-
tas das unidades do Estado”, disse 
Mara Santos, membro da Comissão, 
que é coordenada pela nutricionista 
Luana Ribeiro e conta ainda com 
Larissa Penha, Rosilene Lopes e 
Rachel Costa em sua composição.
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Nos dias 20 e 21 de novembro, o 
CRN-7 participou do IV En-

contro das Comissões de Tomada 
de Contas (CTC) do Sistema CFN/
CRN, em Brasília. Estiveram pre-
sentes a assessora financeira Iona-
ra de Oliveira, o assessor contábil 

Na noite de 11 de novembro, 
a conselheira Keilla Sulivan 

esteve presente na solenidade 
de formatura 2023.2 do DNA 

Entrega oficial aos 
regionais do Manual das CTC

Keilla Sulivan representou 
a Gestão Unir e Fortalecer
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Eduardo Pimentel, e as conselhei-
ras Vanda Marvão (coordenadora 
da CTC) e Tayana Aleixo.

     O evento teve como objetivo 
discutir acerca do planejamento 
estratégico para o ano de 2024 e 
as tratativas do relatório de ges-
tão. Durante a ocasião, foi reali-

Centro de Educação Profissio-
nal, em Ananindeua (PA), Re-
gião Metropolitana de Belém.

     Convidada pela coordena-
dora do curso, a nutricionis-

zada a entrega oficial aos regio-
nais do Manual das Comissões de 
Tomada de Contas (CTC). Além 
da entrega oficial do Manual das 
Comissões de Tomada de Contas, 
também foram discutidos temas 
como Planejamento Estratégico e 
Relatório de Gestão.

     “O evento abriu com uma pa-
lestra de um conselheiro do Con-
selho de Química, onde o conse-
lheiro falou sobre o planejamento 
estratégico e, em seguida, teve a di-
visão em grupos de trabalho para 
discutir sobre o planejamento es-
tratégico. Então, foram dois gru-
pos de planejamento estratégico e 
dois grupos de relatório de gestão”, 
compartilha Vanda Marvão. “E 
nós, as conselheiras, ficamos no 
grupo de relatório de gestão, en-
quanto Eduardo e Ionara ficaram 
no grupo de planejamento estraté-
gico. A intenção é padronizar es-
ses processos da CTC para melhor 
planejar as ações dos conselhos”, 
explicou a conselheira.

ta Michele de Sousa Carneiro, 
Keilla representou a Gestão do 
CRN-7, e participou da entrega 
do prêmio “Balança da Saúde” 
ao formando José Rodrigo da 
Paz, que se destacou ao longo 
do curso.

     Além dos TNDs, também co-
laram grau técnicos em Enfer-
magem, Estética, Radiologia e 
Gastronomia.

    O DNA é uma instituição com 
mais de 20 anos de atuação no 
Pará. Atualmente, conta com 
mais de 40 cursos, entre técni-
cos, especializações e profissio-
nalizantes; núcleo de estágios 
que gere uma grande e seleta 
Rede de Convênios; reconheci-
mento regional, nacional e in-
ternacional, ao receber vários 
prêmios por sua qualidade e 
gestão.

Funcionários e Conselheiros do CRN-7 participam em Brasília (DF) do 
ENCONTRO DAS COMISSÕES DE TOMADA DE CONTAS

CONSELHEIRA É CONVIDADA PARA CERIMÔNIA DE 
FORMATURA DE TÉCNICOS EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 
do DNA Centro de Educação Profissional, em Ananindeua (PA)



O caso foi destaque na imprensa local, com uma reportagem 
produzida pelo programa Bom Dia Rondônia da Rede Amazônica
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Um falso nutricionista foi au-
tuado em Porto Velho, capital 

de Rondônia, após uma ação do 
Conselho Regional de Nutricio-
nistas da 7ª Região (CRN-7). Após 
receber a denúncia, a nutricionista 
fiscal do órgão apurou as informa-
ções e constatou que o homem atu-
ava de forma ilegal, sem inscrição 
no CRN-7 e usando documentos 
falsos. Ele foi autuado em flagran-
te pela Polícia Militar no dia 29 de 
novembro e deve ser convocado 
para prestar esclarecimentos à Jus-
tiça.

     Segundo a fiscal que realizou 
a ação, a denúncia foi feita na De-
legacia do CRN-7 em Porto Velho 
por uma pessoa que informou que 
o homem estava prestando servi-
ço em uma rede de panificadoras 
como nutricionista Responsável 
Técnico (RT). A Responsabilidade 
Técnica é a atribuição concedida 
exclusivamente pelo CRN ao nu-
tricionista habilitado, que assume 
o compromisso profissional e le-
gal na execução de suas ativida-
des, compatível com a formação e 
os princípios éticos da profissão, 
visando à qualidade dos serviços 
prestados à sociedade.

     O denuncia informou que o su-
posto nutricionista apresentou um 
Termo de Compromisso de RT do 
CRN-7 assinado por ele com seus 
dados e um número de inscrição 
falso, além de um contrato de pres-
tação de serviços firmado com a 
empresa com atividades privativas 
do nutricionista e diversos docu-
mentos falsificados.

    Após análise documental feita 
pela fiscal de Porto Velho, a denún-
cia foi protocolada e encaminhada 
para a Coordenação de Fiscaliza-
ção na Sede do CRN-7 em Belém 
(PA) e, em seguida, foi orientado 
ao denunciante realizar um Bole-
tim de Ocorrência na Delegacia 
Especializada em Crimes contra o 
Consumidor, visto que tratava-se 
de contravenção penal de exercício 
legal da profissão e falsidade ideo-
lógica.

    Posteriormente, foi realizada 
uma ação presencial da fiscalização 
do CRN-7 juntamente com a Polí-
cia Militar, e o falso nutricionista 
foi abordado, sendo verificada a 
veracidade das informações. Nes-
se momento, foi feito um Termo 

Circunstanciado de Ocorrência 
(TCO). O caso segue em investi-
gação. Além das ações legais, tam-
bém foi lavrado um termo de visita 
fiscal pelo CRN-7, solicitando que 
o denunciado interrompesse as 
atividades imediatamente, sendo 
prontamente atendido.

     A atuação de falsos nutricionis-
tas acarreta sérios riscos à saúde da 
sociedade como um todo. Segundo 
a Lei nº 8.234/91, atividades de as-
sistência nutricional e prescrição 
dietoterápica são privativas do nu-
tricionista devidamente registrado 
no respectivo Conselho de Nutri-
cionistas de sua região.

    O caso foi destaque na imprensa 
local, com uma reportagem sendo 
produzida pelo programa Bom Dia 
Rondônia da Rede Amazônica, fi-
liada da TV Globo no Estado. A 
delegada do CRN-7 em Porto Ve-
lho, Natália Wrege, falou sobre a 
ação da fiscalização e explicou o 
trabalho do órgão no combate ao 
exercício ilegal da profissão, além 
de explicar como fazer denúncias 
pelo site (crn7.org/denuncias).

FALSO NUTRICIONISTA 
É AUTUADO APÓS AÇÃO 
do Setor de Fiscalização em Porto Velho



Entre os dias 04 e 06 de dezem-
bro, o CRN-7 realizou mais 

uma edição do já aguardado Pro-
grama de Atualização Profissional 
(PAP) em Macapá, capital do Ama-
pá. Nos três dias de evento, o tema 
tratado foi “Terapia Nutricional 
na Média e Alta Complexidade”, e 
a nutricionista Mariana Pinheiro 
Araújo apresentou o primeiro de 
três módulos, direcionado para 
tratamento de adultos e idosos.

    Marcela Brito, conselheira efe-
tiva do CRN-7, participou da or-
ganização do evento, colaborando 
com a nutricionista Mara Santos, 
parceira essencial do Conselho 
no Amapá. Thaysa Bastos, con-
selheira suplente, também esteve 
presente nesta edição do PAP re-
alizada no auditório da Faculdade 
Estácio. Ao todo, 95 nutricionistas 
participaram da programação.

    Falando em nome do Plenário 
do CRN-7, Marcela agradeceu o 

En setembro, uma visita foi reali-
zada pelo Conselho Regional de 

Nutricionistas da 7ª Região (CRN-
7), em parceria com o Sindicato dos 
Nutricionistas e Técnicos em Nutri-
ção de Roraima (Sindnutri-RR), à 
primeira turma do curso Técnico em 
Nutrição e Dietética do SENAC-RR.

    Durante este en-
contro, o Conselhei-
ro representante do 
CRN-7 em Roraima, 
Nutricionista Joel Brito, 
proferiu uma palestra 
esclarecedora sobre as 
atribuições e responsa-
bilidades do Conselho 
Regional de Nutricio-
nistas, enfatizando a 
importância do papel 
do Técnico em Nutrição 
e Dietética, em conjun-
to com o Nutricionis-
ta, para a promoção e 
manutenção da saúde da população.

trabalho e apoio de Mara Santos e 
de Mariana Araújo, que compar-
tilhou com maestria seus conhe-
cimentos. Ela também demons-
trou gratidão aos acadêmicos 
que auxiliaram na organização 
do evento e à faculdade Estácio 
de Macapá, na pessoa da Anne 
Silva, que é a coordenadora do 
curso de Nutrição da instituição.

    “Sempre que nós pedimos, eles 
são solícitos, sempre nos cedem o 

espaço, então eu estou muito fe-
liz. O evento foi um sucesso, e nós 
temos mais dois módulos, que eu 
creio que também serão sucesso. 
A cada evento que fazemos aqui e 
que eu estou à frente, eu fico mais 
agradecida, porque eu sei que é os 
colegas estão respondendo e isso 
quer dizer que eles estão vendo que 
o Conselho está buscando cada vez 
mais retribuir e reconhecer o tra-
balho diário de cada colega”, ex-
pressa a conselheira Marcela Brito
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Com tema “Terapia Nutricional na Média e Alta Complexidade”, CRN-7 
CELEBRA SUCESSO DO PAP EM MACAPÁ

CRN-7 e Sindnutri-RR visitam primeira turma do curso 
TÉCNICO EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA DO SENAC-RR

Ao todo, 95 nutricionistas participaram da programação

Conselheiro Joel Brito palestrou sobre as atribuições do Conselho Regional

    Posteriormente, a Presidente do Sin-
dicato, a Nutricionista Maressa Bra-
ga, teve a oportunidade de apresentar 
as competências e responsabilidades 
do Sindicato no Estado de Rorai-
ma, destacando o compromisso em 
fortalecer a profissão e defender os 
interesses dos nutricionistas e TND.

    A visita teve como principal ob-
jetivo dar boas vindas aos futuros 
profissionais, e demostrar a inte-
gração entre as instituições repre-
sentativas, além de apresentar aos 
estudantes suas obrigações e direi-
tos como profissionais de nutrição.
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O Conselho Regional de Nutri-
cionistas da 7ª Região (CRN-

7) foi convidado pelo Grupo Li-
beral para participar do Anuário 
da Saúde 2023, publicação pre-
mium que tem objetivo destacar 
o setor da saúde paraense, além 
de abordar temas de grande rele-
vância, como os desafios da saú-
de na Amazônia e a importância 
de investir em tecnologia na área 
da saúde.

     O CRN-7 participa da publi-
cação por meio de sua presiden-
te, a nutricionista Yonah Figuei-
ra, que redigiu um texto para O 
Liberal falando sobre o trabalho 
do Conselho e a importância do 
nutricionista. “O profissional de 
nutrição ajuda a promover, man-
ter e recuperar a saúde por meio 
da alimentação adequada, além 
de prevenir doenças graves e co-
operar com o combate à fome, 

entre muitas outras funções. Es-
peramos que, com toda a visibi-
lidade que uma publicação como 
essa proporciona, cada vez mais 
pessoas tenham consciência que 
podem contar conosco para uma 
melhor qualidade de vida”, afirma 
Yonah Figueira.

    O evento de lançamento do 
Anuário da Saúde do Pará 2023 
reuniu profissionais, acadêmicos, 
dirigentes de faculdades e hospi-
tais privados e também represen-
tantes do setor público de saúde, 
entre outros convidados, recep-
cionados pela anfitriã do evento, 
a diretora comercial do Grupo 
Liberal, Rose Maiorana, no Res-
tô do Porto, em Belém, na noite 
de 14 de dezembro. O CRN-7 foi 
representado por Vanda Marvão, 
diretora-tesoureira da autarquia.

     “Participar do lançamento da 

Diretora-tesoureira Vanda Marvão 
representou o CRN-7 no evento de lançamento

Representando a Nutrição, CRN-7 participa do 
“ANUÁRIO DA SAÚDE DO PARÁ 2023”, 
A CONVITE DO GRUPO LIBERAL

primeira edição do Anuário da 
Saúde do Pará foi uma grande 
oportunidade para o Conselho, 
considerando que essa publica-
ção foi feita para reconhecer e 
homenagear os profissionais da 
saúde, como eles próprios disse-
ram, que se dedicam para o bem-
-estar da população paraense. Foi 
ressaltada a atuação desses pro-
fissionais no estado do Pará, sem 
ignorar os desafios que eles pas-
saram recentemente com a pan-
demia, e também considerando o 
cenário da saúde da Amazônia, o 
cenário da saúde do Brasil, com 
todos os seus desafios”, declara 
Vanda Marvão.

     Com 100 páginas, a publica-
ção premium tem o patrocínio 
do Centro Universitário Fibra, 
Sistema Hapvida, Oncológica do 
Brasil, Uniodonto e Prefeitura de 
Belém. O Anuário da Saúde traz 
informações sobre a ciência mo-
derna, mas também abre espaço 
para as tradições milenares da 
cultura amazônica ligada à saú-
de, e aborda também faculdades 
e cursos especializados em nutri-
ção, medicina, enfermagem, me-
dicina veterinária, entre outros 
temas definidos após um cuida-
doso planejamento.

     O Anuário da Saúde do Pará 
2023 é uma publicação do Grupo 
Liberal e conta com a parceria da 
Fibra Centro Universitário, Ha-
pvida, Prefeitura Municipal de 
Belém, Oncológica do Brasil e 
Uniodonto.
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Evento reuniu acadêmicos das faculdades Estácio, IMMES 
e Anhanguera, além de docentes e coordenadores

Em 17 de outubro, o Setor e a 
Comissão de Ética do CRN-7 

promoveram o III Fórum da área, 
voltado aos graduandos de Nutri-
ção que estudam em Instituições 
de Ensino Superior (IES) do Estado 
do Amapá. Realizado no Auditório 
Conselho Regional de Odontologia, 
em Macapá, o evento reuniu 107 
acadêmicos das faculdades Estácio, 
IMMES – Instituto Macapaense de 
Melhor Ensino Superior, e Anhan-
guera, além de docentes e coorde-
nadores.

    Thaysa Bastos Mourão, conse-
lheira suplente, foi a mestre de ce-
rimônias e abriu o evento. A mesa 
de abertura foi composta pela dire-
tora-secretária Cynara Souza, a co-
ordenadora do Setor de Ética Lylis 
Nunes, as conselheiras Thaysa e 
Marcela Brito, além das coordena-
doras dos cursos de Nutrição, Anne 
Silva (Estácio) e Tássia Remígio 
(IMMES). Após a abertura, quem 
palestrou aos estudantes foi Lylis 
Nunes.

      “Alcançamos mais uma vez nos-
sos objetivos do Fórum de Ética, 
onde mostramos aos acadêmicos 
quais os prejuízos de não agirem 
corretamente em suas redes sociais”, 

pontuou Lylis Nunes. “Após 
nossa palestra, utilizamos a 
metodologia de escuta, usada 
em todos os fóruns que temos 
desenvolvido, para direcionar 
o que podemos fazer como 
forma de prevenção para que 
não ocorram denúncias con-
tra os acadêmicos de nutrição 
na atuação em suas redes so-
ciais. O retorno dessa escuta 
dos discentes tem sido grati-
ficante para nós, pois as su-
gestões para ações do CRN-7 e das 
IES estão sendo formuladas pelos 
próprios acadêmicos. É aí que senti-
mos que nosso desejo foi alcançado 
e que eles entenderam nossos pro-
pósitos: trabalhar a Ética por meio 
de reflexão, e não punição. Reflexão 
quanto ao comportamento ético 
ideal para busca da credibilidade e 
valorização da categoria perante a 
sociedade”, celebrou.

    “Nós aqui da Estácio ficamos fe-
lizes com a adesão dos alunos, com 
a importância que eles deram e o 
quanto estavam presentes. O local 
se tornou pequeno para a quanti-
dade de alunos que nós tínhamos 
lá presentes, então o Fórum veio 
realmente para somar, esclarecer e 
mostrar que o CRN não é só um ór-

gão que recebe a nossa anuidade, ele 
é um órgão regulador – então den-
tro disso os alunos precisam estar 
conscientes do que é o correto, do 
que é ético”, elogiou a coordenadora 
de curso Anne Silva.

    “Foi uma grande experiência e um 
grande aprendizado, principalmen-
te porque nós estamos podendo 
desenvolver o Fórum de Ética nes-
te trabalho itinerante nos Estados 
da Jurisdição de responsabilidade 
do CRN-7”, celebrou Cynara, que 
também é membro da Comissão de 
Ética. “Fizemos também uma fala 
sobre como está a situação do nosso 
conselho atualmente e nos coloca-
mos à disposição para ajudá-los ou 
no encaminhamento de alguma dú-
vida. Então foi muito, muito provei-
toso”, encerra a diretora-secretária.

III FÓRUM DE ÉTICA REÚNE MAIS DE 100 
ACADÊMICOS DE NUTRIÇÃO NO AMAPÁ 
para debates sobre comportamento nas redes sociais
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PALAVRA DA PRESIDENTE

Prezados Profissionais 
de Nutrição da Amazônia,

     À medida que nos aproximamos 
do final deste ano extraordinário, 
queremos expressar nossa profun-
da gratidão e reconhecimento a 
cada um de vocês que dedicou seu 
tempo, esforço e paixão à saúde e 
nutrição de nossa população. É 
com imensa satisfação que nós da 
Gestão Unir e Fortalecer olhamos 
para trás e celebramos as conquis-
tas notáveis alcançadas ao longo 
deste ano, tudo feito em parceria 
com você, Nutricionista e Técnico 
em Nutrição e Dietética.

     Juntos, enfrentamos desafios 
significativos com resiliência, 
comprometimento e dedicação ao 
bem-estar da população amazôni-
ca. Sua contribuição desempenhou 
um papel vital na promoção da 
saúde e na disseminação de prá-
ticas alimentares saudáveis nessa 
nossa região que é única, desafia-
dora e diversificada.

     Ao longo do ano, nós testemu-
nhamos grandes realizações que 

POR UM 2024 
AINDA MAIS 
ABENÇOADO

YONAH FIGUEIRA
PRESIDENTE CRN-7

não apenas fortaleceram a rede de 
saúde da sociedade, mas também 
deixaram um impacto duradouro 
para a própria profissão. Intensifi-
camos a luta pela valorização pro-
fissional, construindo uma relação 
ainda mais próxima com as enti-
dades sindicais que resultou em 
reuniões com deputados e outros 
representantes políticos para de-
bater a questão salarial. Firmamos 
parcerias com instituições como o 
Ministério Público, o que culmi-
nou com a contratação de nutri-
cionistas e a ampliação de vagas 
no mercado de trabalho. Focamos 
na qualificação profissional de nu-
tricionistas e técnicos nas mais di-
versas áreas, assim como também 
focamos na formação profissional, 
realizando eventos profissionais e 
acadêmicos em todos os Estados 
na nossa jurisdição. Entregamos 
443 carteiras de identificação pro-
fissional para graduandos por meio 
do projeto Profissional Habilitado 
Já, garantido a imediata inserção 
no mercado logo após a formatura. 

     Ao nos despedirmos deste ano 
desafiador, olhamos para o futuro 

com esperança e entusiasmo. Que 
2024 seja repleto de novas opor-
tunidades, conquistas ainda mais 
grandiosas e colaborações frutífe-
ras. Que cada desafio seja encarado 
como uma chance de crescimento, 
e cada obstáculo, uma oportunida-
de para inovar.

     Neste momento especial de re-
flexão e celebração, a Gestão Unir 
e Fortalecer deseja a todos os pro-
fissionais de nutrição da Amazônia 
um Natal abençoado e um Ano 
Novo repleto de saúde, sucesso e 
realizações pessoais e profissionais. 
Que cada um continue a inspirar 
e transformar a vida daqueles que 
têm a oportunidade de receber 
seus cuidados e conhecimentos 
únicos. Esperamos que seja um 
ano marcado por mais realizações 
extraordinárias e por uma nutrição 
cada vez mais acessível e sustentá-
vel para todos. 

Um abraço e contem conosco.


