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ANEXO 1
Solicitagdes das Atribui¢cfes Obrigatorias do Nutricionista
Indicadores qualitativos

Item -5.1. Elabora o diagndstico de nutricao.

O Padrdo Minimo: Elabora o diagnéstico de nutricdo, utilizando meétodos

a

validados cientificamente, e conforme protocolos técnicos do servico.

Meta Padrdo: Elabora o diagnéstico de nutricdo com base na avaliagdo do
estado nutricional, analisando dados diretos (fisioldégicos, clinicos,
bioguimicos, antropométricos, outros métodos e doencas preexistentes) e
indiretos (consumo alimentar, condi¢cdes socioecondmicas e disponibilidade
de alimentos, entre outros), utilizando métodos validados cientificamente,
conforme protocolos técnicos do servico.

Observacodes:

Item -5.2. Elabora a prescri¢do dietética, com base nas diretrizes do diagndéstico de

nutricao.

Padrdo Minimo: Elabora a prescricdo dietética com base nas diretrizes
estabelecidas no diagndstico de nutricdo, contendo as caracteristicas da dieta:
Valor Energético Total (VET), consisténcia e fracionamento.

Meta Padrao: Elabora a prescricdo dietética com base nas diretrizes
estabelecidas no diagndstico de nutricdo, contendo as caracteristicas da dieta:
Valor Energético Total (VET), composicdo de macro e micronutrientes mais
importantes para o paciente, consisténcia e fracionamento.

Observacgoes:
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Item -5.3. Registra, em prontuario dos clientes/pacientes/usuérios, a prescricao
dietética e a evolucao nutricional, de acordo com protocolos preestabelecidos.

O Padrdo Minimo: Registra no prontuario do cliente/paciente, de acordo com
0s protocolos pré-estabelecidos: prescricdo dietética contendo as caracteristicas
da dieta (VET, consisténcia e fracionamento); e evolucao nutricional contendo
alteracdo da ingestéo alimentar, avaliagao da tolerancia digestiva, antropometria
e, quando disponivel, avaliacdo bioquimica.

0 Meta Padréo: Registra no prontuario do cliente/paciente, de acordo com os
protocolos pré-estabelecidos: prescricao dietética contendo as caracteristicas da
dieta (VET, macro e micronutrientes mais importantes para o caso clinico,
consisténcia e fracionamento); e evolugcdo nutricional contendo alteracdo da
ingestdo alimentar, avaliacdo da tolerancia digestiva, exame fisico,
antropometria, capacidade funcional e, quando disponivel, avaliacdo bioquimica.

Observacgdes:

Item -5.4. Promove educacao alimentar e nutricional para
clientes/pacientes/usuarios, familiares ou responsaveis.

U Padrdao Minimo: Realiza acdes de educacdo alimentar e nutricional,
utilizando material béasico para promocdo de alimentacdo adequada e
saudavel.

U Meta Padrdo: Realiza acBes de educacdo alimentar e nutricional, como
pratica continua e permanente, promovendo a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis.

Observacdes:
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