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w Apresentacgdo

O Conselho Regional de Nutrigdo da 7 RegiGo (CRN-7) apresen-
ta esta cartilha com o propésito de fortalecer a atuagdo dos Técnicos em
Nutricdo e Dietética (TND), profissionais essenciais para a promogdo da
qualidade dos servigcos de alimentagdo e nutrigdo.

O material tem como objetivo orientar os TND em relagdo das suas
atribuigdes profissionais, areas de atuagao, principios éticos e respon-
sabilidades, conforme a legislacdo vigente, contribuindo dessa forma, para
o exercicio profissional qualificado e para a promogdo da seguranga ali-
mentar e nutricional da populagdo.

Esta Cartilha apresenta orientagdes sobre dreas de atuagdo, atri-
buicdes profissionais, responsabilidades e principios éticos que norteiam o
exercicio do Técnico em Nutri¢cdo e Dietética.

O objetivo é fortalecer a atuagao do TND, contribuindo para a con-
solidagdo da ética profis-
sional e para a melhoria

W~
da qualidade dos servigos “ %
<~

prestados a sociedade.

O Técnico em Nutri-
¢do e Dietética (TND)
atua em diversas dre-
as relacionadas a ali-
mentag¢do e nutrigdo,
sempre sob supervi-
sdo do nutricionista,
contribuindo para a
qualidade do servigo,
a seguranga alimentar
e a promog¢do da sau-
de (Resolugdo CFN n°
605/18).







.. O que é o Sistema CFN/CRN?

O Sistema tem como entidade central o s
Conselho Federal de Nutrigdo (CFN) e é inte-
grado, atualmente, por onze Conselhos Regio- f
nais de Nutricdo (CRN), que representam todos C n Icrn
os estados brasileiros. O Sistema CFN/CRN é CONSELHCD’EFE%ET%‘L;‘E“F;EG'ONA'S
mantido com a arrecadagdo proveniente de
anuidades, taxas, multas e emolumentos (taxa
cobrada pela expedi¢cdo de documentos), recolhidos de pessoas fisicas (nu-
tricionistas e técnicos em nutricdo e dietética) e juridicas (empresas e insti-

tuicdes). Do total arrecadado em todos os onze regionais, 20% é destinado
ao CFN.

I S T E M A

CFN - Conselho Federal de Nutrigdo é o érgdo normativo, consul-
tivo e supervisor, com sede em Brasilia. Ele define diretrizes, aprova reso-
lugoes e orienta os Conselhos Regionais.

CRN - Conselhos Regionais de Nutricdo
sdo os orgdos executores, distribuidos em todas c n
as regides do pais. Eles colocam em pratica as
diretrizes do CFN e realizam atividades como CONSELHO FEQERAL
registro profissional, fiscalizagdo e atendimen- DE NUTRIGAO

to aos profissionais da sua drea.

Para exercer legalmente a profissdo de nutricionista e técnico em
nutricdo e dietética, é obrigatorio estar inscrito em um
dos 11 CRN do pais.

O Sistema existe
para proteger a socieda-
de brasileira, assegurando
que os servigos nutricio-
nais sejam prestados .
por profissionais capa-
citados, além de valo-
rizar e regulamentar a
atuacgdo das categorias.




‘ Conselhos Regionais de Nutrigdo

-

CRN-1: Distrito Federal, Goids, Mato Grosso e Tocantins
CRN-2: Rio Grande do Sul

CRN-3: Sdo Paulo e Mato Grosso do Sul

CRN-4: Espirito Santo e Rio de Janeiro

CRN-5: Bahia e Sergipe

CRN-6: Alagoas, Paraiba, Pernambuco e Rio Grande do Norte
CRN-7: Acre, Amazonas, Amapd, Parda, Rondoénia e Roraima
CRN-8: Parand

CRN-9: Minas Gerais

CRN-10: Santa Catarina

CRN-11: Ceard, Maranhdo e Piaui



@ o crN-7

O CRN-7 (Conselho Regional de Nutrigdo da 7°

N/
Regido) é o 6rgdo responsdavel pela regulamentagdo ”
da profissdo de técnico em nutrigdo e dietética e nutri- .. ” J

cionista em seis estados da regido Norte do Brasil.

As funcoes do CRN-7 incluem: \/
¢ »LIA

¢ Registrar profissionais e empresas da drea de ali- CRN 7
mentagdo e nutricdo

Conselho Regional de Nutrigdo

¢ Fiscalizar o exercicio profissional, garantindo 0  FRegizo ac AP, AM. PA RO 6 RR
cumprimento das normas legais

¢ Promover a ética e o bom exercicio da profissdo

e Readlizar eventos, capacitagdes e campanhas educativas

e Atuar em defesa da satde da populagdo e da valorizagdo

das categorias

O CRN-7 também representa os profissionais da regido em insténcias
nacionais, por meio do CFN e de féruns técnicos e politicos.

Boa Vista
[}

RR

Beléem
sede

AM o

Manaus
delegacia

Porto Velho
delegacia

Rio Branco



w O Plendrio

O Plendrio & a instdncia madaxima de deliberagdo dentro de cada
Conselho de Nutrigcdo. Ele € composto por um grupo de dezoito nutricionis-
tas eleitos pela prépria categoria, que assumem o papel de conselheiros
(efetivos e suplentes) com mandato de trés anos.

Composigdo do Plendrio:

» Conselheiros Efetivos: tém direito a voto nas decisées e participam das
reunides ordindrias e extraordindrias.

¢ Conselheiros Suplentes: substituem os efetivos quando necessdrio e
também podem participar de comissdes e reunides.

Deliberagdo de pautas importantes

O Plendrio discute e vota questdes administrativas, financeiras, es-
tratégicas e técnicas do conselho. Por exemplo:

» Aprovacgdo do orgcamento e prestag¢do de contas
» Aprovacdo do plano de fiscalizagdo anual

* Definicdo de posicionamentos institucionais

* Deliberagdo sobre processos ético-disciplinares

Criagdo e acompanhamento de comissoes

O Plendrio define quais comissdes o CRN terd, seus objetivos e quem
fard parte. Também acompanha os trabalhos dessas comissées, como a de
éticaq, fiscalizagdo, formagdo, entre outras.

[
o ¥

Representagdo
das categorias

Os conselheiros do
Plendrio representam os
técnicos e nutricionistas
da sua regido perante o
Sistema CFN/CRN e ou-
tras instituicdes, defen-
dendo os interesses cole-
tivos das categorias.




Zelar pela ética e boa conduta profissional

O Plendrio acompanha os processos ético-disciplinares, julga infra-
¢oes e delibera sobre penalidades em casos de violagdo ao Codigo de Etica
e Conduta.

Planejamento institucional

Define prioridades, acdes estratégicas e diretrizes que orientam a
atuacgdo do conselho. O planejamento anual do CRN passa sempre por dis-
cussdo e votagdo no plendrio.

Como funciona o trabalho no Plenario?
Os conselheiros participam de:

. Reunides ordindrias (geralmente mensais)
. Reunides extraordindrias (em casos urgentes ou especificos)
. Encontros e eventos representando o CRN

Grupos de Trabalho (GT) e Comissdes

Todas as decisdes tomadas em Plendrio sdo registradas em atas,
com base em quérum e critérios legais. A atuagdo é coletiva, voluntdria e
ética — os conselheiros ndo recebem saldrio, mas tém despesas cobertas
quando atuam em nome da institui¢cdo.

Qual a importancia do Plenario?

O Plendrio é essencial para garantir que o CRN funcione de forma
transparente, democrdtica e participativa. Ele aproxima o conselho da base
profissional e permite que decisdes importantes ndo figuem nas mdos de
poucos, mas sejam discutidas por um grupo diverso de nutricionistas e téc-
nicos em nutri¢cdo e dietética com compromisso com as categorias.

Também é uma oportunidade de participagdo politica e protagonis-
mo profissional. Profissionais de nutricdo que desejam transformar a reali-
dade das categorias podem se candidatar nas elei¢cdes e, se eleitos, contri-
buir com ideias, propostas e agdes concretas.



‘ Conselho, Sindicato ou Associa¢Go?

E essencial que o TND recém-formado saiba distinguir essas trés en-
tidades, que tém fungdes diferentes, mas complementares:

Instituicao Natureza O que faz Obrigatério?
S Fiscaliza, regula-
u vi i
Conselho Lo mentaq, registra e
publica federal | orienta a pratica Sl
profissional
. Defende direitos
Sindicato Entidade trabalhistas NAO
privada (saldrio, carga ho-
rdria, beneficios)
Promove cursos,
Organizagdo | encontros, con-
Associagdo civil sem fins | gressos, publi- NAO
lucrativos cagoes, apoio
e valorizagdo
profissional
- J
C Y Y4 o )
O o (J °
- \ -
&
° ° °
O Conselho tem poder | O Sindicato atuaem | A Associagdo fortale-
legal de punirinfra- | negociagodes coletivas, | ce a unido das catego-
¢oOes e garantir que a em defesa de rias, promove debates,
atuacdo profissional condicoes justas de | formagdes e mobiliza-
esteja dentro da lei. trabalho. ¢oes voluntdrias.

- AN AN J




2004
Publicagao

do Cédigo de
Eticado TND
Resolucéo CFN
n° 333/2004

2024

Regulamentagao
da profissdo

de TND
Lein®14.924/2024

2026

Atualizagao
das regras
de inscri¢cdo
Resolugcéo CFN
n° 847/2026

O CRN-7 é um dos Conselhos Regionais do Brasil
que pode contar com dois técnicos em nutrigGo
e dietética em seu plendrio, sendo um efetivo e
um suplente, de forma ndo cumulativa, quando
o numero de TND inscritos e ativos for maior que

10% (dez por cento) do total de nutricionistas e
TND inscritos e ativos naquela jurisdicdo, se-
gundo a Lei n° 14.924/2024, artigo 4°, § 3°.

2018
Definigao

das dreas

de atuagao

e atribuicoes
do TND
ResolucéGo CFN
n° 605/2018

2024

Normatizagdo
dainscrigao
profissional
Resolu¢cdo CFN
n°791/2024

Acesse as
resolugoes:




‘ Nutricdo em Alimentagao Coletiva

Na alimentagdo coletiva o TND pode atuar em unidades de alimen-

tacdo e nutricdo (UAN) nos seguintes locais:

Servigos de alimentagdo coletiva (autogestdo e concessdo) em empre-
sas e institui¢cdes;

Hotéis;

Hospitais e outras instituicdes de saude (clinicas, bancos de sangue, spas,
servicos de terapia renal substitutiva e etc);

Escolas e creches privadas;

Escolas e creches publicas (no contexto do PNAE)
Restaurantes comerciais;

Instituicdes de longa permanéncia;

Hotelaria maritima/offshore;

Comissarias (empresas de alimentagdo para aviagdo);

Catering (servigco profissional que abrange o planejamento do menu,
preparagdo, transporte, montagem e servico, em muitos, inclui equipe

de gargons e estrutura).

Principais atribuicoes

Planejamento e organiza¢ao do servigo

Auxiliar na elaboragdo e no acompanhamento do carddpio;

Colaborar na elaboragdo e implantagdo do Manual de Boas Prdticas e
dos Procedimentos Operacionais Padronizados (POP);

Auxiliar na elaboragdo de relatérios técnicos e registros de ndo conformidades;

Coletar dados e informagdes sobre o funcionamento da UAN.



Controle de qualidade e seguran¢a alimentar

* Acompanhar o recebimento, armazenamento, pré-preparo, preparo,
porcionamento, distribui¢cdo e transporte das refei¢des;

« Avaliar caracteristicas sensoriais dos alimentos e preparagdes;
*  Monitorar o cumprimento das normas de higiene e seguranga alimentar;

» Supervisionar a higienizagdo de alimentos, utensilios, equipamentos e
ambientes.

Gestdo de processos e equipe

e Orientar quanto ao uso correto de uniformes e Equipamentos de Prote-
¢do Individual (EPI);

» Participar da capacitagdo e formagdo continuada da equipe;

* Auxiliar na organizagdo das rotinas de trabalho, como escalas e controle
de ponto;

» Colaborar com o cumprimento das normas de seguranga ocupacional;
Controle de produgdo e desperdicio

« Auxiliar no desenvolvimento de preparagdes culindrias e fichas técnicas;

« Monitorar sobras, resto-ingestdo e desperdicio de alimentos;

¢ Participar do levantamento de dados para cdlculo de informagdes nu-
tricionais;

» Aplicar testes de aceitabilidade das preparagdes.

Sustentabilidade e
educagdo alimentar

. Desenvolver agdes que contribu-
am para a sustentabilidade e reducéo
de impactos ambientais;

\\ .3
= VIGILANCIA

e Participar de
§ atividades de edu-
&\ cagdo alimentar e

2 \ o .
L\ nutricional para os
e usudrios do servigo.

Fonte: Imagem gerada
por ChatGPT (2026)




w Nutri¢ao Clinica

Na drea de nutri¢cdo clinica, o TND pode atuar no apoio a assisténcia

clinico nutricional nos seguintes locais:

Hospitais;

Clinicas;

Ambulatérios e consultérios;

Spas clinicos;

Instituicdes de longa permanéncia para idosos;
Servigos de terapia renal substitutiva;

Banco de leite humano;

Lactdrio e Central de Terapia Nutricional.

W B

Principais atribuigdes

Apoio a assisténcia nutricional

Coletar dados para atualizagdo de mapas ou planilhas de alimentagdo;

Participar de atividades de triagem nutricional, conforme protocolo do
servigo;

Coletar dados antropométricos para subsidiar a avaliagdo nutricional do
nutricionista.

Monitoramento das dietas

Elaborar relatorios sobre tipos e quantidades de refei¢des fornecidas;

Acompanhar porcionamento, apresentac¢do, transporte e distribuicdo
das dietas;

Avaliar caracteristicas dos alimentos e preparagdes conforme protoco-
los.



Acompanhamento dos usudrios

» Coletarinformagdes sobre satisfagdo e aceitabilidade das dietas;

* Participar de agdes de educacgdo alimentar e nutricional.
Capacitagao

e Participar de programas de formagdo continuada da equipe
Atribui¢cdes especificas no Banco de Leite Humano

+  Auxiliar na elaboragéo e implantagdo do Manual de Boas Prdticas e dos POP;
» Readlizar registros e manter atualizado o cadastro de mdes doadoras;

¢ Orientar as doadoras quanto as prdticas de higiene e biosseguranca;

+ Orientar e acompanhar as etapas de ordenha, armazenamento, pas-
teurizagdo e controle de qualidade do leite humano;

» Monitorar e registrar temperaturas dos equipamentos de refrigeragdo;

* Redlizar procedimentos de controle de qualidade e coleta de amostras;

» Identificar corretamente os recipientes conforme protocolos;

* Participar de agdes de educagdo alimentar e capacitagdo da equipe.
Atribuicoes especificas no Lactdrio e Central de Terapia Nutricional
+  Auxiliar na elaboragéo e implantagdo do Manual de Boas Prdticas e dos POP;
«  Elaborar relatorios técnicos de ndo conformidades;

¢ Monitorar o preparo, envase e transporte de férmulas nutricionais;

¢ Redlizar controle de qualidade das férmulas e coleta de
amostras.

W . Supervisionar a identificagdo correta dos reci-
1.5@' HD) pientes;

» Monitorar e registrar

temperaturas dos “equi-
pamentos de refrigera-
cdo;

AMAMENTAR
E CUIDAR
EAMAR

@ Apoio
@ informagio
@ seguranca

»  Participar da ca-

acitagdo da equipe e

le agdes de educagdo
alimentar.

Fonte: Imagem gerada
por ChatGPT (2026)




.. Nutrigdo em Saude Coletiva

Nesta dred, o TND pode atuar nos seguintes locais:

e Equipamentos de sadde coletiva (UBS, ESF, UBS, creches, ILPIs, entre outras);
*  Programas e Politicas Publicas voltadas as questées de alimentagéo e nutrigdo;
e Vigilancia Sanitdria;

e Vigilancia Epidemiolégica.

Q5 Wi+

Principais atribuigdes

Atribuicdes no Programa Nacional
de Alimentagao Escolar (PNAE)

e Coletar dados antropométricos dos estudantes;
»  Verificar o cumprimento do carddpio elaborado pelo nutricionista;

* Acompanhar o recebimento, armazenamento, preparo e distribuicdo das
refeigcoes;

+ Colaborar na elaboracdo de fichas técnicas, Manual de Boas Praticas e
POP;

* Aplicartestes de aceitabilidade;

» Contribuir para a identificagdo de estudantes com necessidades alimen-
tares especificas;

* Participar da elaborag¢do de materiais educativos para a comunidade es-
colar;

» Desenvolver agdes de educagdo alimentar e nutricional;

» Conhecer a producgdo agricola local e identificar agricultores familiares.



Atribuicoes em outros programas e politicas publicas

e Aplicar questiondrios e realizar entrevistas para levantamento de dados
socioecondmicos, culturais e nutricionais;

¢ Coletar dados antropométricos para avaliagdo nutricional;
» Colaborar na elaboragdo e distribuicdo de materiais educativos;

» Auxiliar na integracdo entre diferentes programas de alimentagdo e nu-
tricdo;

» Realizar oficinas culindrias;

¢ Participar de atividades de promog¢do da alimentagdo sauddvel e com-
bate ao desperdicio.

Atribui¢des na vigilancia sanitaria

+ Participar de comissdes tecnicas relacionadas & regulamentagdo de ali-
mentos e servigos de interesse a saude;

» Colaborar com agodes de capacitagdo de profissionais;

» Apoiar atividades administrativas das equipes de fiscalizag¢do.
Atribui¢oes na vigilancia epidemioldgica

» Colaborar na realizagdo de estudos e inquéritos epidemioldgicos;
« Auxiliar na organizagdo e atualizagdo de dados estatisticos.
Atribui¢oes na Fiscalizagdo do Exercicio Profissional

¢ Apoio as agoes do setor de fiscalizagdo;

+ Atendimento ao publico e es-
clarecimento de du-
vidas;

e Outras ativida-
des delegadas
pelo Sistema
CFN/CRN.

Fonte: Imagem gerada
por ChatGPT (2026)



‘ NutricGo na Cadeia de Producdo,
IndUstria e Comeércio de Alimentos

Nesta drea, o TND pode atuar nos seguintes locais:

Producgdo de alimentos e extensao rural (agroindustria de alimentos, mer-
cados e similares);

IndUstria de alimentos;
Comércio de produtos alimenticios (padarias e confeitarias, laticinios,

acougues e similares, de hortifrutigranjeiros, de produtos naturais e dietéti-
cos, comidas congeladas, sorveterias, lojas de conveniéncia e delicatessen).

= & Q&

Principais atribuicoes

Atribui¢oes na produgdo de alimentos e extensao rural

Orientar produtores sobre higienizagdo, armazenamento e transporte de
alimentos;

Participar de equipes multiprofissionais em agdes de produgdo e seguran-
ca alimentar;

Colaborar em programas de extensdo rural;
Orientar familias rurais sobre produgdo orgdnica e agroecoldgica;
Participarda elaboragdo e acompanhamento de projetos de alimentagdio e saude;

Contribuir para valorizagdo da cultura alimentar local.

Atribui¢oes na indUstria de alimentos

Acompanhar sele¢do de fornecedores e planejamento de compras;
Monitorar condi¢des de higiene de ambientes, equipamentos e manipuladores;
Orientar uso correto de uniformes e EPIs;

Participar de programas de capacitagdo de funciondrios;

Colaborar no desenvolvimento de novos produtos;



.

Participar de atividades em cozinhas experimentais (testes de produtos e receitas);
Contribuir para elaborag¢do de Manual de Boas Praticas e POP;
Participar de agdes de orienta¢gdo ao consumidor;

Monitorar e registrar atividades de controle de qualidade;
Acompanhar manutengdo preventiva de equipamentos

Registrar atividades: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacio-
nal (PCMSO).

Atribuicdes no comércio de produtos alimenticios

W,
AN
§ , ; f Esta é Unica drea \
e a8 \ na qual o TND pode

Acompanhar selegdo de fornecedores e planejamento de compras;
Participar da capacitagdo da equipe de comercializagdo;

Colaborar no atendimento ao consumidor;

Auxiliar na elaboragdo e implantagdo do Manual de Boas Praticas e dos POP;
Elaborar relatérios de ndo conformidades;

Registrar atividades de controle de qualidade;

Contribuir para organizagdo, higienizagdo e manutencdo de equipamentos;
Participar de agdes de educagdo alimentar e nutricional;

Colaborar na produgdo de material técnico e educativo sobre
produtos alimenticios.

atuar sem a super-
visdo de nutricio-
nista, desde que
ndo haja prepara-
¢do de refeigoes e/
ou dietas especiais,
e que ndo exista a
previsdo legal p/
obrigatoriedade do
nutricionista

N
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y \ / / ﬂ " V8 Fonte: Imagem gerada
/ é \ 7 por ChatGPT (2026)
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‘ Eleicoes

As eleicoes do Sistema CFN/CRN sdo realizadas a cada 3 anos com
o objetivo de escolher os conselheiros regionais (efetivos e suplentes) que irdo
compor o Plendrio dos Conselhos Regionais de Nutrigdo.

Os conselheiros sGo Nutricionistas e TND que atuam voluntariamente na
gestdo, fiscalizagdo e regulamentagdo da profissdo na sua regidio. O processo &
inteiramente online, garantindo mais acessibilidade e seguranca.

Como funciona o processo eleitoral?
¢ Quem organiza: o processo é conduzido pela Comissdo Eleitoral do CRN,
composta por nutricionistas independentes e sem ligagdo com qualquer

gestdo.

¢ Quem pode votar: todos os nutricionistas do CRN-7 com registro ativo e
adimplentes.

* Quem pode se candidatar: nutricionistas e TND com registro hd pelo me-
nos 5 anos, em dia com o CRN e sem infragdes éticas ou administrativas.

O processo é inteiramente online, garantindo mais acessibilidade e se-
guranca. Os eleitores recebem por e-mail ou pelo site do CRN as instru¢des para
votar com login e senha.

O voto é obrigatério?

Sim. O voto é obrigatodrio para todos os profissionais com registro
ativo e em dia com suas obrigagoes.

. L o
Mais do que uma obrigagdo legal, votar o
é uma forma de:
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. Fortalecer a representatividade profissional o

. Escolher pessoas comprometidas
com a Nutricdo

. Participar ativamente do futuro
da sua profissdo



% Fiscalizagao

Afiscalizagdo é a principal atividade-firn dos CRN. Ela é feita por fiscais,
que sdo nutricionistas concursados e capacitados para orientar e inspecionar o
exercicio profissional.

Fungoes da fiscalizagdo:

» Verificar se o exercicio profissional estd de acordo com alegislagdo

*  Avdliar condig¢oes de trabalho, estrutura, carga hordria, responsabilida-
des técnicas

¢ Combater o exercicio ilegal da profissdo

e  Oferecer orientagdo técnica e ética

A fiscalizagdo pode ser:

¢ Rotineira (por agendamento ou critérios internos)
¢ Motivada por denUncias
e Educativa (em eventos, campanhas e agdes conjuntas)

A fiscalizagdo ndo tem o objetivo de
punir, mas de orientar, prevenir e corrigir ir-
regularidades para garantira seguranca da
populagdo e a valorizagdo dos profissionais
sérios. Ela protege a sociedade, impedindo
que pessoas sem formagdo exergcam fungdes
que exigem conhecimento técnico e cientifi-
co. Ao mesmo tempo, defende os bons pro-
fissionais, valorizando quem atua dentro da
legalidade e com responsabilidade.

Para o TND, é fundamental com-
preender que a fiscalizagdo é uma aliada
da prdatica ética. Estar em conformidade
com o CRN fortalece a profissdo e contribui
para a credibilidade
da Nutricdo na sociedade.




‘. Anuidade

A anuidade é a contribuicdo obrigatéria que todo nutricionista ou
técnico em nutricdo e dietética com registro ativo no Conselho Regional de
Nutrigcdo (CRN) precisa pagar anualmente para manter-se regularizado pe-
rante o sistema CFN/CRN.

A anuidade é regulamentada por Lei Federal (Lei n° 6.583/78) e
tem natureza juridica de tributo — ou seja, seu pagamento é obrigatoério
por lei e estd vinculado ao direito de exercer legalmente a profissdo.

Por que a anvidade existe?

A anuidade financia as atividades do CRN, garantindo que o conselho
tenha recursos para:

* Realizar fiscalizagdes em empresas e profissionais

»  Promover a¢des educativas e de orientagcdo

¢ Manter o funcionamento de comissdes técnicas e éticas

»  Organizar eventos, campanhas e publicagdes

« Defender a profissdo junto a érgdos publicos e sociedade

»  Oferecer suporte ao nutricionista e atuar pela valorizagdo profissional

Dessa forma, a anuidade é um investimento coletivo na profissdo, voltado &
protecdo da sociedade e & valorizagdo da Nutrigdo.

‘ . Quando e como pagar?

O vencimento geralmente ocorre no primei-
ro semestre do ano, com data definida em

Resolucao especifica publicada pelo CFN a
cada exercicio.
Os CRNs oferecem desconto
para pagamento & vista ou parcelamento, con-

forme regras do ano vigente.

O pagamento é feito via boleto ou por meio de sistema eletréni-
co no site do CRN.



O que acontece se ndo pagar?

« O nome do profissional pode ser inscrito em divida ativa, com multa e
juros.

¢ O CRN pode cobrar judicialmente a divida.

¢ O profissional fica irregular, mesmo que esteja atuando — o que viola
o Cédigo de Etica e pode gerar sangdes.

e Em concursos publicos, nomeagdes, vinculos e credenciamentos, a
certiddo de regularidade pode ser exigida — e s6 é emitida se a anui-
dade estiver quitada.

Se o TND ndo estiver exercendo a profissdo, & possivel solicitar a
baixa tempordria do registro junto ao CRN.
Com isso, o profissional suspende sua obrigatoriedade de pagar a
anuidade enquanto estiver afastado.
Importante: isso deve ser feito antes do vencimento da anuidade do
ano vigente. Baixas ndo sdo retroativas.
Recém-formados pagam anvidade?

Sim, mas com desconto especial, pre-

visto pela legislagdo do CFN: conforme

dispoe a Resolucdo CFN n° 734/2024, re-

cém-formados que requererem a inscrigdo

profissional até 365 (trezentos e sessenta

e cinco) dias apés a data de colagdo de

grau tém direito ao beneficio, sendo
aplicado as condi¢oes do artigo1°,

inciso Il.




‘ Etica

E dever dos Técnicos em Nutricdo e Dietética (TND) conhecerem o
Cédigo de Etica e os principios fundamentais que devem orientar a atuacéo
profissional, conforme a Resolugdo CFN n° 333, de 03 de fevereiro de 2004.

Respeito a savde e a dignidade das pessoas

« O TND deve sempre priorizar a saude, a seguranga alimentar e o bem
estar das pessoas atendidas, o que significa:

» Seguir normas de higiene e seguranca alimentar
» Contribuir para a qualidade das refei¢cdes oferecidas

*  Atuar com responsabilidade na manipulag¢do e distribui¢do dos alimentos
Atuacdo dentro das atribuigdes profissionais

O TND deve exercer suas atividades dentro dos limites da sua for-
macgdo e das atribui¢ées previstas na legislagdo, sempre sob superviséo do

nutricionista, exceto na drea de Nutrigdo na Cadeia de Produgdo, Industria e
Comeércio de Alimentos.

Ndo é permitido: Prescrever dietas; realizar atendimento nutricional
individual; assinar responsabilidade técnica (RT) por servigos de alimentagdo,
prestar servico de consultoria de forma independente, pois essas atividades
sdo privativas do nutricionista.

Responsabilidade e
compromisso profissional

O TND deve atuar com:
e Organizagdo
¢ Responsabilidade

¢ Compromisso com a qualidade
do servigo

Isso inclui cumprir corretamente
suas atividades e colaborar com a equipe para o bom funcionamento do
servigo de alimentagao.



Trabalho em equipe

O trabalho na drea de alimentagdo e nutricdo exige integragdo
entre profissionais, portanto o TND deve:

e Respeitar a atuagdo do nutricionista
¢ Colaborar com colegas de trabalho

¢ Contribuir para um ambiente profissional ético e respeitoso.

Sigilo profissional

Informagdes obtidas no ambiente de trabalho devem ser tratadas

com confidencialidade. O profissional ndo deve divulgar informagdes so-
bre:

e Pacientes ou usudrios
e Rotinas internas do servigo

¢ Dados institucionais

Condutas Eticas Esperadas do TND

No exercicio da profissdo, espera-se que o Técnico em Nutricdo e
Dietética:

e Exercga suas atividades com responsabilidade e competéncia

¢ Respeite colegas e demais profissionais da equipe

e Siga as orientagdes técnicas do nutricionista responsavel

e Contribua para a seguranca alimentar e nutricional

¢ Mantenha comportamento profissional no ambiente de trabalho

* Cumpra a legislagdo e as normas do Sistema CFN/CRN



Infragdes Eticas Mais Comuns

Algumas condutas podem configurar infragdo ética e resultar em pro-
cesso disciplinar no Conselho Regional de Nutrigdo. Dados do CRN-7 mostram
que entre as mais comuns estdo:
e Exercer atividades privativas do nutricionista
¢ Divulgarinformagdes confidenciais do servigo
¢ Descumprir normas sanitdrias ou técnicas
¢ Desrespeitar profissionais da equipe
e Utilizar indevidamente o nome ou registro profissional

e Atuar de forma negligente ou imprudente

Quando identificadas, essas situagdes podem ser apuradas pelo
Conselho Regional de Nutricdo por meio de Processo Etico-Disciplinar.

Etica e Valorizagdo Profissional
Seguir os principios éticos fortalece a profissdo e contribui para:
e Maior qualidade nos servigos de alimentagdo
e Seguranca dos usudrios
e Respeito entre profissionais da drea

* Valorizagdo do Técnico em Nutrigcdo e Dieté-
tica.

Aética &, portanto, um compromisso didriocoma
responsabilidade e a qualidade do trabalho desenvolvido. Cédigo de Etica

do Técnico em Nutricdo
e Dietética

- 1;!'
Acesse o Cdédigo de jfhﬂ"{.;
Etica do Técnico em R
Nutricéo e Dietética

© 5y



w Orientagoes gerais

O exercicio da profissdo de Técnico em Nutricdo e Dietética é con-
dicionado @ inscrigdo do profissional no Conselho Regional de Nutri¢cdo da
respectiva drea de atuagdo, mediante comprovagdo de conclusdo de ensi-
no médio ou equivalente e de curso profissionalizante de Técnico em Nutri-
¢do e Dietética (TND) ministrado por estabelecimento de ensino oficial ou
devidamente reconhecido pelo érgdo competente, segundo o artigo 2° da
Lei Federal n®14.924/2024, artigo 2°.

Os Nutricionistas que, em 15 de julho de 2024, exerciam atividades
como TND ou que haviam assumido cargos publicos nessa fungdo, pode-
rdo solicitar a inscrigdo definitiva, desde que comprovem que essa atividade
ocorra hd pelo menos 12 meses, conforme Resolugdo CFN n° 847/2026, ar-
tigo 2° e 4°. As seguintes nomenclaturas sdo reconhecidas como atividades
de TND: Auxiliar de nutrigdo e dietética, dietista e atendente de nutricdo e
dietética, segundo a Resolugdo CFN n° 847/2026, artigo 3°, § 1°.

Fonte: Imagem gerada por ChatGPT (2026)
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‘. Links Uteis

Conselho Federal de Nutrigdo (CFN):
cfn.org.br

Conselho Regional de Nutrigdo da 7* RegiGo:
crn7.org

Acesse este e outros materiais em nossa Biblioteca Virtual
crn7.org/biblioteca-virtual
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